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দ্বিতীয় ভাগ 1 


বংশ রক্ষা । 





কপ? 


ধাত্রী। বাছা! সুকুমারি! রাত তোমাকে যে নকল বিষের. 
উপদেশ দি+ছি, সে গুলি মনে আছে তো? রা 

স্বকু। অমন মব কাজের কথ! কেউ কিতুল্তে পারে গা? যে. 
স্ব কথা বুঝে চল্লে, রোগ শোকের হাত হ'তে রক্ষা পাওয়! পু 
যায়, সে সব উপদেশের কথা কেউ কি তুলে থাকে ? 

ধা। বাছ।! তোমার মত যদ্দি সকলে উপদেশ ধুঝে ০ তবে. 
আর ভাব্ন। কি? ৯ টি 

ন্থ। সেযা হো”ক, আপনি তো! অনেক দ্রিন পরে এসেছেন ; 
এতদ্দিন আপনার দেখা না পেয়ে, কোন বুকম উপদেটের 
কথ শুনূতে পাই নাই। এখন যদি আপনার সময়, থাকে, 
তবে ছুই একটা কথা জেনে নি। | 

ধা। আজ কাল আমার খুব সময় আছে, তোমার রা া 
জাঁন্তে ইচ্ছে হয়, শ্বচ্ছনো জিজ্ঞাস] ক'র্তে পার 1. : ূ 

স্থ। অনেক দ্দিন হ'তে আমার মনে একুটা খট্ক। আজ, 

ধা। কিসের খটকা বাছা 1. ২ 


হ্। লোকে বংশ রক্ষার ভন্ত নান। রকম দৈব কার্যোর অনুষ্ঠান 
ক'রে থাকে। বাঙ্থবিক কি দৈব ক্কার্ষেযর দ্বার বংশ 
রক্ষা হয়? 

ধা। এর মধ্যে একটী কথা আছে। শারীরিক কার্ধ্োের উপর 
পুত্রাদ্দি হুওয়1 ন1 হওয়! নির্ভর ক'রে থাকে । তবে দৈব 
কার্য অনুষ্ঠান দ্বারা দ্বেহ পবিত্র থাকে, শারীরিক অত্যা- 
চারাদি নিবারণ হয়, এই জন্ত শাস্ত্রে দৈব কাধ্য অনুষ্ঠানের 
ব্যবস্থ]। 

স্থ। আচ্ছা) বংশ রক্ষা মা হ'বার কারণ কি? 

ধা। তোমাকে তো পূর্বেই বলেছি, বন্ধ্যাত্বই বংশ লোঁপের 

0 কারণ। 

গু) হ্যা) সে কথা মনে আছে। কিন্ত সেই বন্ধাত 

মিব্যুরণের তে। কোন ওঁষধের ব্যবস্থা বলে দেন নাই? 

ভালকথা আমাদের চিকিৎসা" শান্তর কি কোন রকম ওঁষ- 

ধায় ব্যবস্থা নাই ? 

| ধ। থাকবে না কেন? 

স্ু।: অনুগ্রহ ক'রে সেগুরি ব'লে দিননা? 

স্ত্রী পুরুষ উভরমরই দোষে যে সন্তান জম্মে না, এ কথা 

তোমাকে পূর্বেই বুঝিয়ে দিছি । পুরুষের শুক্রের ও স্ত্রীলো- 
কের জননেন্দ্রিয়ের দোৰ ঘটলে সন্তান জন্মেনা। 

৭ ক । অনুপ্রহ করে এই গুকতর বিষয়টী ভাল ক'রে বুঝিয়ে দিন 1 

ধা 1. প্রথমে একটা, সোজ! কথা মনে রাখ; জননেম্তরি় বিশুদ্ধ, 

-.. খাক্লেও একমাজ শুক্রের. দোষে গর্নাঞ্চারে সে 

বজগ্গে।, এজন শুক্র বিশুদ্ধ ও অধিক হয় স্যাবন্তক 1. 





|, যুবক-যুষতী।' 8) 
ঝলছি এ গুলি প্রত্যেক গৃহস্থেরই জেনে রাখা বড় দরকার! 
মিজের দেহ, স্ত্রী পুজ্ির দেছ নীরোগ, বংশ রক্ষ1, বল-বীর্ষ্য 
ধারণ আর দীর্ঘ পরমাযুর আশা কঃল্লে, বাছ। ! এ সব দ্ষেনে 
মিয়ম মত চলতে হয়। নতুবা কেবল দৈব কার্ষেযর অন্থু- 
ঠান কল্লেকি হবে গা? মনে কর, প্রদীপে তৈল নাই, 
কিন্তু চণ্ী পাঠ কিন্বস্তযয়ন ক'রে সে প্রদীপ অধিকক্ষণ 
জ্বেলে রাখতে পার! বায় কিগ1? 

স্থ। আপনার উপদেশ গুলি গুনে শুনে কতই যে জ্ঞানের কথা 
জান্তে পারি) ভা আঁর বলব'কি? ইচ্ছে হয় রাত দিন 
বসে বসে শুনি। 

বা। শুন্বে তাআর ভাবন] কি? আজ অনেক বেল1 হ/য়ে 
পড়েছে, এখন থাঁক, কাল আবার এসে আর একটা দরকারী 
বিষয় বলব । ভবে বাসা! এখন আমি আসি। 


হিরা সহি 
বাঁধক-বেদনা-নিবাঁরণ ও গর্ভনঞ্চারের উপায় । 
| স্থ। কাল যেবঠলেছিলেন, একটা দরকারী বিষয়ের উপদের্শ 
দিবেন, অগ্রগ্রহ ক'রে সেটা বলুন*্না? 
ধা। কি কি কারণে বাধক বেদন। হয়» এবং তার ষে ক 
ত৷ পুর্বে তোমায় বুঝিয়ে দিইছি, সে সব মনে আছে কি? 
স্ু। মে নবকিতুলল তে পারি গা? বেশ মনে আছে। 
ধা। মেয়েদের বাধকের রোগ হ'লে সন্তান হয় না, ইটী বোধ 
| হয় তোমার মনে আছে? 


* প্রথমভাগ যুবক-যুবতী দেখ.। 


১০ শ্বক-মুবতী | হি 


স্থ। হ্া, কিন্তু এ পোড়া রোগ ভাল হয় কিপে, গে সব 
ওমধের কথা তো আমায় বলে দেন নাই? 

ধা। এক সঙ্গে সব কথা ব্ল.তে গেলে বুব্বার গোলমাল 
হবে আর মনেই বা রাখতে পার্বে কেন, সে জন্য আগে 
বলি নাই ; এখন বল.ছি মনে রেখ। 

স্ব(। আচ্ছা, আপনাকে জিজ্ঞাসা করি) বাধক বেদনা ক 
রকম? 

ঘা। আমাদের চিকিৎসা-শাস্ত্রে বাধকবেদনাট। চার ভাগে 
বিভক্ত । 

স্থ। কিকিচারিভাগ 

ধা। প্রথম রক্তমাত্রিকা" বাধক) দ্বিতীয় ডাগর বাধক | 
ততীয় বনী বাঁধক) চতুর্থ জলকুমারিক1 বাধক। 

স্থ। আচ্ছা, আপনি যে চারি রকম বাধকের নাম কল্লেন, 
প্র সক পীড়ার লক্ষণ কি, আর এই রোগে অপকারই ঘা 

কি আমাকে এক এক করে বলে দি*ন। 

ধক । অপকার এই যে, এ পোড়া রোগ হলে সন্তান জন্মে না। 

ংলারের প্রধান সাঁধ যে, ছেলের মুখ দেখা, সে সাধে বাজ 

পড়ে সুতরাং ূন্থান না হ'লে শেষে বংশ লোপ হয়। 

ু(। ওঃ সর্বনাশ | আচ্ছা এ পোড়া রোগ তাল রাবার কি 
কোন ওষধধ নাই? | ৃ 

ধা। নাই আবার তোমায় কে বলে বাছা? 

স্থ। আচ্ছা, আগে রকমাত্রিক! বাধকের লক্ষণ বলুন । 

ধা।, বসের সময় মেয়েদের স্তনে, নাভির নিষ্ে আর 
চিনে খুব বেদনা হাঃ আর কখন কখন"বা হই এক 





যুবক-যুবতী।' ১৯ 


মাঁস আদৌ মানিক খতু হয় না। এইরূপ লক্ষণকে রক্র- 
মাত্রিকা বাধক বলে। এপ রোগ আরাম না হলে গর্ভ- 
সঞ্চার হয় না। (১) 

স্। রক্তমান্রিক বাধক কাকে বলে তা তো বুঝলেম। এখন 
ডা্কুর বাধকের লক্ষণ বলুন। 

ধা। ডান্কুর বাধকে ছু তিন মাস পর্য্যস্ত স্ত্রী-ধন্ হয় মা। আর 
সকল শরীরে জালা হ'তে থাকে, হাত প। কৃখ হয়। 
এতেও সন্তান হয় না। (২) 

'স্থু। এখন তবে যঠীরাধকের লক্ষণ বলুন। 

ধা। এবাধকে চোক, হাতের তল! আর স্ত্রী-অঙ্গে দাহ হ'তে 
থ|কে। স্ত্রীধন্ম্ের সময় লালায়ুক্ত রক্তআাব হয়। এতেও 
গর্ভের ব্যাঘাত জন্মে। (৩) 

স্থ। এ পোড়া রোগের রোনটাই কম নয় দেখছি। 
আচ্ছা? জলকুমারিক1 বাধকের লক্ষণ আঁবার কি রকম? 

ধা এ রোগ হ/লে স্্রী-ধশ্ের সময় স্ত্রীঅঙ্গ হ'তে গুহদেশের 


(১ ব্যাথোতৎকটং স্তনে নাভেরধঃ পঠর্থে গলে তথা । 

_.. রক্তমাত্রী প্রদোষেণ জায়তে বাঁধকঃ জ্্রেয়ঃ | 
মাসমেকং দ্বক্ং বাপি খতুহীন] ভবেতদ]। 
রক্তমাত্রী প্রদোষেণ ফলহীনাচ জায়তে ॥ 


€) মাসন্বয়ং ত্রয়ংবাঁপি খতুহীন1 ভবেদ্‌ যদি । 
রুশার্গ করপদন্যাৎ জাল! ভাঙ্কুর লক্ষণং ॥. 


(9 নেত্রে হস্ততলে আলা যৌনৌটৈব বিশেষতঃ | 
_. লালামংযুক্ত রক্ত্জ যণীনাং বাধকঃ স্থৃতঃ ॥ 


৯২ 'ঘুবক-যুবতী। 


দ্বার পর্য্যস্ত খুব বেরন। হয়। অল্প অল্প রক্ত নির্গত হয় আদ 
অনেক দিন পর্যন্ত রক্ত থাকে । স্তনদ্বয় অত্যান্ত স্কুল হয়? 
এই রোগিণীর রোগে দেহ মোটা করে এবং স্বভাব রাগা- 
ঘিত্ত হয়। আর গর্ভ-সঞ্চারে ব্যাঘাত ঘটায়। (৪) 
স্ব। এখন দেখ ছি যে, বাকের কোনটাই কম শক্রু নয়। 
ধা। রোগের আবার কম কেবাছ] ! এসব রোগেই তে! 
স্্রীলোফকে বন্ধ্যা করে থাকে । 
স্থ। তাতো বেশ বুঝ তে পাচ্ছি। যাহোক বাধক রোগ, 
নিবারণের ছুই একটা ভাল রকম ওষধ ব'লে দি*ন। 
ধা। বৈদ্য-শান্পে যে সব ভাল ভাল ওধধ আছে, সে সব 
তোমায় বলে দিচ্ছি, শুন। ছুমাসা রক্তবণ কাঁপাসের মূলের 
ছাল, ছু মাস নাগদ্দান1 মুল, ছু মাসা গোরক্ষ চাউলের মূল, 
ছুমাস। মরিচ। এই কটা জিনিস জলের সঙ্গে বেশ কঃরে 
বাটবে। এবং স্ত্রী-ধর্থের তিন দিন জলের সঙ্গে গুলে সেবন 
কণর্ভে দেবে। 
চ্বু। তিনদ্দিন এওযধ সেবনের পর আর কোন রকম উধধ 
খেতে হবেকি?.. 
ধা। হবে বৈকি? তারগর চতুর্থ দিবসে স্নানাস্তর বেগুণের 
মধ্যস্থিত কীট একটী আর দাদ] কিন্বা কাল ভুলমীয় ঈশাণ 


(৪) সশুলযোনি গুহাচ ছুর্কল] চাব্পরক্ততা। 
_. জলকুমারিক! দোষাজ্জারতে ফুলহীনতা ॥ 
অদাক্র-্া তবে স্থল বহুকাল খতৃন্তথ। ৷ 
'খুরুত্তনী চ সা নারী জলকুমারস্ত লক্ষণং | 
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দিকের মূল একটা এক সঙ্গে জলে বেটে সেবন কণর্তে 
হবে। ৫) 

স্থ। এ ওষধ ক দিন থেতে হবে? 

ধা। তিন দিন নিত্য নিত্য প্রস্তত ক'রে মেবনের বাবস্থা । 

স্থ। এতিন দিন বাদেপ্ড আবার কোন রকম ওধধ খেতে 
হবে নাকি? 

ধা। হবেবৈ কি? ছু এক দিন ওষধ খেলেই এ সব কঠিন 
রোগ ভাল হয় কিগা? ভার পর এক তোল! মেখি আর 
আট তোল! গো-হৃপ্ধ এক সঙ্গে উত্তমরূপে বেটে প্রতিদিন 
প্রাতে পান কাঁর্থ হয় । 

হু। কতদিন পান কণর্ডে হয়? 

ধা। একুশ দিন পর্য্যন্ত পান কলে, বাধক, বন্ধ্যা, মৃতবৎস! 

মূট়গর্ভা, কাকবন্ধ্যা, মুতপুক্র গ্রভূতি দোষ নিবারণ হে 
গর্ভে দীর্ঘভীবী সঙ্ঞান জদ্মে। (৬) 
স্ব। এরকম ওবধ ধত জার্না যায়, ততই দেশের উপকার! 


(৫) ম্বানোপরি চ দাতব্যং বার্জক্যাঃ কীটমুত্তমং | 
ভুলন্তাঃ শেতরষ্ণার! প্রশান্যে যতস্থিতং পদং। 
দ্বাভ্যাঞেব সমং পিষ্ট1 খাদিতব্যং দিনত্রয়ং ॥ 


(৬) একবিংশ দিনং মান দুগ্ধেন সহ মেথিক1। « 
মেথিক। তোগট হকপ্চ ছুগ্ধেন মিশ্রিতং পিবেৎ ॥ 
মৃতবৎস। মুগর্ড। কাকবন্ধা। ততৈব চ। 

 পুভ্রহীনা। চ সানাবধ মুাপত্যাচ যা, ভবে 
হরে সবর), ৭ মেথি ভক্ষণনুত্তমমূ ॥ 


১৪ যুব ক-যুবতী | 


ধা। সে কথ! আবার বলতে? তোমাকে আরও ছুই একটী 
ওষধ ব'লে দিচ্ছি। সাত টুকরা বা খণ্ড আদ1 আর সাত 
টুকর। নাড়াপিজের মাইজ, জ্্রী-ধর্ম্নের তিন দিন চিবিয়ে থেতে 
দিবে, এবৎ চতুর্থ দিবসে স্নানের পর একটী পাক কলার 
আদ্য অন্ত ফেলে দিয়ে তার মধ্যে ছুটবনকুলের মূল 
পুরে খেলে বাধক নিবারণ হয়। 

স্থ। এ অতি সহজ ওষধ। আর ছুই একটা বলে দি*ন। 

ধা'। স্ত্রী-ধর্্থ হ'লে তিন দিন সকালে আট তোল আমানিতে 

(কাজি) এক তোল! অনরবেলের মূল হেটে খেলে বাধক 
ভাল হয়। 

স্গু। আমাদের দেশের মেয়ের এ সব রোগের ভন্ত কত রকম 
গ্রাছ গাছড়! থেয়ে থাকে । 

। ভাতে অনেক সময় সর্বনাশও হতে দেখা! যায়। কারণ 
কোন্‌ গাছের যেকিগুণতা তারাজানে না। রোগের 
জ্বালায় অস্থির হ'য়ে নানা রকম ছাই তশ্ম খেয়ে শেষে 

হিতে বিপরীত হয়ে পচ্ড়। 

স্থ। সে কথাঠিক। আপনি যেসব ওষধের কথা বল্লেন, 
এ সব চিকিৎস! শাঙ্ত্ের বাঁবস্থা, এভে কি আর কোন অপ- 
কার হয়? র 
ধা। এতে উপকার ভিন্ন অপকার হয় না। তোমায় আর 
একটা উধধ বলেদি। আধ তোলা শু'ঠের গুড়, আধ 
তোল! বটের নামালের ডগা, আর চারি তোলা বাবলা, 
পাতার রল। এই কটা জিনিস এক সঙ্গে তিন দিন সেবন 
 ক্ষর্তে হয়। আর সৈবনের পর লবণ তৈল মেখে চিড়ে ভাজা 
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খাবে ও ছুদ্ধ পাঁন কর্বে। চতুর্থ দিবসে তৈল হরিপ্রা মেখে 
কানের ব্যবস্থা ॥ এতেও বিস্তর রোগী আরাম হ"য়েছে। 

ক। এপোড়] রোগে ষে,কত লোকে কষ্ট ভোগ ক'রে থাকে 
ত|আর বলবার নর। যাহোক আমি ওষধগুলি সব 
লিখে ধ্লাখ.ব তা হ'লে আর ভূল.বার ভয় থাকৃবে না। 

ধা। বেশ কথা । আর একটী সহজ ওষধ বলে দিই, মনে 
রেখ। স্ত্রী-ধর্থের দিন হ'তে পাচ দিন রোজ রোজ অন্থু- 
পাম নাঁমক পাক। কল! পাঁচটা করে খেলে বাধক ভাল হয়। 

গ্ু। এই সঙ্গে আর একটা কথা জেনে রাখি। কারো কারো 


দেখতে পাই, জ্্ী-ধর্থ্ের সময় অত্যন্ত বেদন] হয়ে 


থাকে । এরকম বেন! নিবারণের এক আধট1 ওষধ 
ব'লে দি*ন। 

ধা। দেড় মাঁসা রক্তপু্পকাপাসের মুল, দেড় মাসা, রন 
পুষ্প গাঁছের মূল, দেড় মাস] গদ্ধমাত্রিক', দেড় মাসা জীরা, 
দেড় মাস রক্ত চদন, দেড় মাস রক্তুপক্সের মূল। চাল 
ধোয়া জলে এই ছয়টা জিনিন বেশ করে বেটে, আট 
তোলা! চাউলের জলে মিশিয়ে স্ত্ী-ধর্ের সময় চারি পাচ 


দিন প্রত্যহ সেবন ক'লে খতু-শূল ভাল হয়। আররক্তের 


দোষ ঘুচে যার এবং সেই গর্ভে সন্তান জদ্মে। 

স্ঁ। আচ্ছা, আর একটী সহজ ওষধ ঝলে দি*ন। 

ধা। আট তোল। কলমী লতার রসে ছু তোলা চিনি মিশিয়ে 
খতুর সময় চারি পাঁচ দিন সেবন কল্লে যাতনা খুচে যায় 
আর কথন কষ্ট হয়না। এবং গর্ভদোষ নিবারণ হয়) 
সুতরাং সেই গর্ভে সম্তান জন্মে। 
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আ্ব। ভালকথা) কি রকম করে যে, কলমীর রস নিতে হয় তা 
তো! বল্লেন না। 

ধ!। বাদী জলে কলমীলতা! বেশ করে ধুতয় ছেচে রস বা'র 
কঃর্ুবে। (৭) 

স্ন। আচ্ছা; এ সব গেল তে! বাঁধকের চিকিংসা। কিন্তু যদি 
অসময়ে খহু বন্ধ হয়, তবে কি তার কোন গুঁধধ নাই? 

ধা॥। রোগমাত্রেরই ওবধ আছে। খতু বন্ধ হ'লে ছুতোল! 
লাল যব! ফুপ, আট তোলা কাজির সহিত বেটে এক সপ্তাহ 
খেলে বদ্ধ রক্ত নির্গত হয়। 

স্ু। ওষধ খাবার সময় কোন রকম নিয়ম পালন ক'ণ্তে 
হয়কি? 

ধা। নিয়ম আর কিছুই নয়; তবে শাক, অন্বল, মাচ খাওয়! 
নিষেধ । 

স্ব। এতো! অতি সহজ ওষধ। 

ধা। আর একটি সহজ ওঁষধ বলিমনেরেথ। অল্প জলে 
খোলাতে ভাঁঙ্গ! লতাফুট্কীর পাত! বেটে পান কণল্লে দুষিত 
বন্ধ রক্ত নির্গত হয় । '* 

জু।” কতর্দিন থাওয়া্র নিয়ম? 

ধা। স্ত্রীতধর্্ম হবার সমর একসপ্তাহ থেলেই উপরের কথা । 
এতেও যদি উপকার ন হয়, তবে ছুতোল! ছূর্বাঘাস 


(৭) কলববীং শর্করাপৃরাং ্রক্ষাপ্যাধাফিতা মধুন]। 
তদস্তঃ পানমাত্রেণ হস্তি শূলং খতুত্ভবং | 


যুখক-যুবতী। ঠ 


চারি তোল। আতপ চাউল অল্প জলে বেটে, তাঁতে পিটে 
তৈয়ার ক'রে থেলে উপকার হয় । (৮) 

স্থ। য| হোক অনেকগুলি ওষধ শিখলেম। আপনার দেখ! 
পেলে কত উপকারের কথা জান। যায়। 

ধা। যে সৰ ওষধের কথা বল্লেম, বেশ ক'রে মনে রেখ । 
আজ তবে যাই; কাল তোমার গর্ভ-রক্ষার উপায় 
বলে দ্রিব। 


গর্ভ ধারণ ও মুতবৎসার সন্তান রক্ষা । 


স্ব। কাল আপনি বলেছিলেন যে, গর্ত রক্ষার উপায় ব'লে 
দিবেন, অন্ধুগ্রহ ক'রে আজ মেষ্টটা বলুন না? 

ধা । বেশ কথা মনে কঃরেছ। অনেক স্ত্রীলোকের নপন! 
কারণে গর্ভোৎ্পত্তির ব্যাঘাত জন্মে থাকে ।* পুষ্যা 
নক্ষত্রে তোলা লক্ষণার মূল ছু হোল) গাওয়া ঘ্বৃত হু 
তোলা, ছুধ ছু তোলা) এই কটী জিনিস এক সঙ্গেবেটে 
্ত্রীধন্মের সময় হিন চারি দিন সেবন কলে উযধের এমন 
আশ্চর্য্য শক্তি ষে, নিশ্চয়ই গর্ভ জন্মে!» (৯ 

্ু। আহা! এসব ওধধ জান্লে কি*লোকে ছেলের, জন্য, 


(৮) সকাঞ্তিকং ষবাপুষ্পং ভূষ্টং জোতিম্বতীদলং। 
ছুর্বা] পিষ্টঞ্চ সংপ্রান্ত বনিতা আত্তবং লভেৎ ॥ 

(৯) পুশোদ্ংতং লক্ষণায়াশ্চক্রা জ্ঞারান্ত কন্ায়!। 
পিং মূলং ছুগ্ধং ঘ্বতং গীত মৃতোত পুত্রদৎ ॥ . 


১৮ যুবক-যুবতী । 


কেঁদে সার! হয়? ভাল রকম ওুঁবধ নাঞ্জানাতে কত বংশের 
যে, জলগণ্্ষ লোপ হচ্ছে তার সংখ্যা লাই । 
ধা। তোমায় আর একটী ওুঁষধ বলে দিলি, পুনঃ তোলা 
অশ্বগন্ধামূল, যোল তোলা গো-ছুগ্ধ. চৌবউ তোল জল 
আর আধ তোলা ত্বঠনেবে; প্রথমে আশ্বগন্ধামূল কুটে ছুধ ও 
জলের সঙ্গে মিশিরে মুছু জালে পাক করবে । পরে অব- 
শিষ্ট ষোল তোলা ছুধ থকৃতে থাকতে নামিয়ে ছণকৃবে। 
*এথন ওতে ঘ্বত মিশাবে। যার ঘি খাওয়া অভাস আছে, 
তাকে চারি তোল ঘি দিয়ে'এই ওউষধ সেবন ক'র্ডে দেবে। 
্। কতদিন খাওয়াবার ব্যবস্থা! ? 
ধা। জ্্রীধর্মান্তে কানের পর দুচারিদিন সেবন কলে নিশ্চ- 
য়ই গর্ভ রক্ষা হবে। (১৭) 
্ঘ। আচ্ছা, এ ওবধে যদি উপকার না হয়, তবে আর রই 
০. গুঁধধ বলে দি'ন। 
ধাঁ। বলি শুনঃ-ছ মাসা পিপুল চূর্ণ ছু মাসা শুট চূর্ণ, হু 
মানা মরিচ চূর্ন, ছু মাস! নাগেশ্বর চূর্ণ আর চারি তোল! 
গাওয়া ত্বত। প্রথমকার চারিটী জিনিষের গুড় কাপড়ে 
“ ছক প্রত্যেক দ্রব্য ছু মীপ। ক”রে পৃথক রাখবে (তারপর 
খবতের সঙ্গে এচুর্ণ মিশিয়ে সেবন কণল্লে বন্ধা। নারীরও 
সম্তান হয়। (১১) 





(১০) ক্কাথেন হয়গন্ধারাঃ সাধতং সম্বৃতং পয়ঃ । 
খরতুন্নাতা বালাপীত্ব! গর্ভং ধত্বেন সংশরঃ ॥ 

€ ১) পিঞ্সং লাঃ শৃঙ্গবেরঞ্চ মরিচং কেশরং তথ! । 
স্থতেন সহ গীতব্যং বন্ব্যাপি লভতে সং ॥ 


যুবক-যুবতী। ১৯ 

গু. মনে করুন যদি এতেও উপকার না হয়) তবে কি অন্য 
উপায় নাই? 

ধা। আছে বৈকি? একমাপা মারিভ স্বর্ণভদ্ব, অথবা এক 
মাসা রৌপ্যভন্ম, অথবা এক মাস তাত্র ভম্ম আর চারি 
তোল গাওর] ঘ্বৃত। *এপকলের মধ্যে যে কোন ধাতু 
ভম্ম ঘ্বৃতের সঙ্গে মিশিয়ে খতুন্নানের দিন সেবন কল্পে 
খতু-ক্ষেত্র পরিশুদ্ধ হয়. আর সেই গর্ভে নিশ্চয়ই সন্তান 
জন্মে। (১২) 

স্ব। ভালকথা ওসব ওঁধধ সেবনের সময় পথ্যাপথ্যের কি 
কোন রকম নিরম আছে? 

ধা। নিয়মের মধ্যে শাক অন্ন আর মাচ দশ. পনর দিল 
থাবে ন|। 

স্থু। স্ত্রীর সম্তান হয়না ব'লে যেসব পুকষেরা দ্বিতীয়বাদ 
বিবাহ করেন, তারা যদ্দি এসব ওদধ জান্তে গারেল, 
তবে অনেক স্ত্রী সপত্বী গঞ্জনা হ'তে নিস্তার পেতে 
পারে। 

ধা। সে কথা আবার একবার ক'রে গা? তুমি বাছা! এখন 
হ'তে পাড়ায় পাড়ার বন্ধ্যটদর মনের কষ্ট দুর করবার 
চেষ্টা কর্বে। 

সু। সে আর একবার করে? সন্তানমুখ দর্শন যাদের কপালে নু 
ঘটে না, তাদের মত হুতভাগিনী নংদারে আর কে আছে 


(১১) সুব্ণন্ত রৌপ্যকম্ত চূর্ণে হাত গাজামংমিত্রে । 
পীতে শুদ্ধোক্ষেত্রে উততৈতভেবজধে গাভবেদগর্ভঃ ॥ 


২০ খুধকশ্ধুবতী। 
গাঁ? যে সংসারে সন্তান-ধন নাই, লে সংসার খোকন 
শাশান তুল্য । 

ধা। সে কথা ঠিক বটে। কিন্তত্ত্রী পুরুষের দোষেই খে, 
অনেকে সন্তান লাভে বঞ্চিত হন, সে কথা কেউ মনে 
করে না। রঃ 

স্থ। অনেক স্ত্রীলোকের দেখেছি, সম্ভতান হয়ে মরে যায়। 
চারে বা গর্ভ হতে মরা ছেলে পড়ে; কারো বা ছেলে 
কুমিষ্ঠ হয়েই মরে) কারো! বা সন্তান কিছু দিন বেঁচে 
থেকে শেষে বাপ মাকে কদিয়ে ফাকি দেয়। এর কিতোন 
রকম ওঁমুধ নাই গা? 

ধ।। ওষধ আবার নাই বাছ! ! 

নু। তবে অনুগ্রহ ক'রে আমাকে বলে দিন না? 

ধা । যাদের ওরকম ঘটে, তার্দের উচিত স্ত্রী পুরুষেরা ছ এক 
বংসর সম্পূণ পৃথকভাবে বাম করে। 

স্ছ। কেন? 

ধ।। কেন আবার কিগা? তুমি কি দেখ নাই যে, যেসব 
পোয়াতির মড়িঞ্চ দোবৰ ঘটে, তাদের শীঘ্র গর্ত হয়? 

'শ্ু। তা দেখবো না কেন 

ধা ঘন ঘন গর্ভ "হঃলে সুতবত্সা দোষ নিবারণ না! হয়ে 
আরে! বেড়ে যায়, দীর্ঘকাল স্ত্রী পুরুষ পৃথকভাবে থাকলে 
এ দোষ নিবারণ হয়। 

সু। তবে তো? এ অতি সহজ উপায়। সে বা হোক ও 
রোগের ছুই একটী ওষধ বলে দি*ন। 

ধা ।...্ধধ তো বলে দেবই, কিন্ত স্ীপুরুষের পরম্পর পৃথক্‌ 


যুবক-যুবতী | ২১. 


ভাবে বাসের যে নিয়মট। ব»ল্লেম। তার প্রতি যেন বিশেষ 

দৃষ্টি থাকে। 

স্ব। এতে! বুঝ লেম, এ ছাড়! আর কি কর্ড হবে ! 

ধা। আঠার তোল] এক বর্ণাগাভির ছুধ, ছু তোল! গগ্ারের 
মাংস, চারি তোল! গঁগারের রক্ত, এক তোল! বকুল 
গাছের মুলের হাল এই কটী জিনিস এক সঙ্গে বেটে 
বেবন কণল্লে মুহবতৎস! দোষ ভাল হয়। (১) 

গ্কু। শ্রওঁষধটী সংগ্রহ করা বভ সহজ নয়। গগ্ডার়ের রক্ত 
মাংস পাওয়াই কঠিন। এ ছাড়া আর একটী সহজ 
ওঁষধ বলে দিন। 

ধা। তবে এক কাঙ্গ কর্বে, যোল তোলা গো ছুগ্ধে, চারি 
তোগা পালতে মাদারের মূলের ছালের রম মিশিয়ে সেবন 
ক'ল্লে উপকার হবে। 

তু। কিনিয়মে সেবন কঠ্র্ভে হবে? 

ধা। স্ত্রীধর্্ম হওয়ার পর ক্নানান্তে শুদ্ধ হ'য়ে তিন দিন সেবন 
কণ্তে হয়। এ ওষধের এরূপ গুণ যে, জন্মবন্ধ্যা ও কাক- 
বন্ধ পর্যন্ত ভাল হয়ে থাকে (২) 


(১) একবর্ণ গব্য ছুপ্ধং কর্ষমেকং পলদ্বয়মূ। 
গাণ্ডার রক্কিক! মাংস মগন্ত্য পুষ্পমুলকং ॥ 

(২) পরিভদ্রমূলং রসং গবাছুকগ্ধেন মেলয়েৎ। 
খাতৃন্নানদিনে থাদেত ত্রিদিনং স্থুমুখী গুচিঃ 
মৃত্তবৎন1 দেোষনাশঃ পুজ্রোভবতি সুরঃ | 
জন্মবদ্ধ) কাকবন্ধযা বৃতবৎসাদি নাশনঃ॥ 


২২ যুবক-যুবতী। 


স্থ। এ ওষধ সকলেই সংগ্রহ ক'্তে পার্বে। এ রফম ওুঁষধ 
গৃহস্থদের পক্ষে খুব সুবিধে । 
ধা। আর একটা সহজ ওঁষধ শুনঃ--মৃত বৃক্ষের উপর যে কোন 
জীবিত গাছ জন্মে, সেই গাছের শিকড় কোমরে বেঁধে 
প্লাখলে মৃতবতস! দোষ নিবারণ হয়। (৩) 
স্ব। কোন্‌ সময় যেধারণ করতে হবে তা তো! কিছুই 
বল্লেন না। 
ধা। ভ্্রী-ধর্মম হওয়ার পর স্নানাস্তে ধারণ ক'র্বে। 
স্ব। আচ্ছা) এই যে অনেকে ঝলেথাকেষে, গাছ গাছড়! 
ধারণ কলে কিছুই হয় না; ও কেবল কুনংস্কার।' 
ধা। সেটা বড় ভুল। কোন্‌ জিনিসের যে কি গুণ তাঁকে 
বলতে পারে? বিশেষতঃ শ্লীরের সঙ্কে কোন কোন গাছ 
“  গাছড়ার হয় তো! এরূপ নন্বন্ক আছে যেঃ তা ধারণ ক'ল্লেই 
উপকার । 
সু।. এ সব দরকারী কথ! যত শুন যায়, ততই উপকার। 
ইচ্ছে হয় রাত দিন বসে বসে এই সকল কাজের কথ! শুনি । 
ধা। আজ আমার একটু কাজ আছে, কাল আবার এসে, 
নুতন একটা বিষয় আরম্ভ কর্বো। 


(৩) মৃতবৃক্ষোপরিক্ষেত্্রে জীবদ্ক্ষোভবেদ্যদি। 
তন্তমূলং খহুম্নানে ধাররেৎ হুর্যাচিস্তিতা ॥ 
মৃতবৎসা দোয় নাশং শৃগুদেব মহেশ্বর । 

াভতে হুন্দরং পুত্রং ন সনেহছঃ কদাচনঃ ॥ 


মৃত-কল্প ভূমিষ্ঠ সন্তান বাঁচাইবার উপায় 
। আজ একটা বড় দরকারী কথা মনে পড়েছে। | 
ধা। কি কথাবাছা? 
স্থ। অনেক ছেলেকে পেটথেকে মরার মত ভূমিষ্ঠ হতে 
দেখা যায়। তাদের বাচাবার কি কোন উপায় নাই? 
ধা। থাকৃবে না কেন বাছা! 
স্থ। অনুগ্রহ ক'রে বলুন না। 
ধা। যে প্রশ্নজিজ্ঞাসা করেছ, ইটা জানা সকলেরৎ পক্ষে 
খুব দরকার । আমি বেশ করে বুঝিয়ে দিচ্ছি, তুমি মন 
দিপে শুন। মরা ছেলে ভূমিষ্ঠ হবার পূর্বে পেটের ভিতর 
ছেলে কি রকম থাকে, তাঁজান! আব্গ্তক। 
স্থু। তবে পেটের ভিতর ছেলে কি বেঁচে থাকে না? 
ধা। বেঁচে থাকে বৈকি। তোমাকে পূর্বেই তো] বলেছি, | 
মায়ের রক্ত দ্বার! গর্ভে সন্তান পুষ্ট হয়। 
স্থ। মেকথামনে আছে। কিন্তু কতদিনে জীবন গার, 
তাতো ঝল্লেন না। 
ধা। পচ মাস হ'লে ছেলে জীবন, পায়। কিন্তু জীবিতের : 
কোন কার্ধ্য হয় না। 
স্ব! সে কি রকম? জীবন-সঞ্চার হয় অথচ জীবিতের মন্ত 
কিছু কাজ হয় ন|, সে আবার ক্ষি? 
[| তাকি জান ন1? জঠরে ছেলে মুখ দিয়ে আহার, নাসি- 
কার শ্বাস ও প্রশ্বাম এবং মল মূত্র ত্যাগ প্রভৃতি কোন 
. কাজ করে না। কিন্তু ঈশ্বরের কি আশ্যর্যয নিয়ম সন্তান 
ভূমিষ্ঠ হঠলেই জীবনের দমকল নিয়মের অধীন হয়। 


২৪ .. সুবক-যুবতী | 
জু! এই জন্য বুঝ ছেলে ভূমিষ্ঠ হ'লেই কেঁদে উঠে ? 
ধা। ঠিক কথাবঝলেছ বাছা! এই কীদাই নিশ্বাস প্রশ্বাম 
সঞ্চারের প্রথম লক্ষণ। তবে যে সকল ছেলে ভূমিষ্ঠ হু'য়েই 
ফাদে নাবা নড়ে চড়ে না, তাকেই মরার মত দেখায় । 
স্ব! তবেকি সেই মর। ছেলে ফেলো দতে হয়? : 
ধা। ও পর্বানশ ঃ তাও কি কণ্দে আছে? 
ভু। তবে মরা-ছেলে রেখে কিকার্বে?' 
ধা। কেন, বাঁচাবার চেষ্টা ক'র্তে হবে? 
স্ু। মরা ছেলেও কি বাচান ধায় গা) তাই চেষ্টা করবে? 
ধা। যথার্থ নর] ছেলে বাচান যায় না সত্য বটে) কিন্তু পেট 
থেকে যে সব ছেলে মরার মত ভূমিষ্ঠ হয়; তারা তখন 
পর্যন্ত জীবিত থাকে। কিন্তু অন্য কর্তকগুলি কারণে 
মরার মত দেখাক্ব। হতয়াং চেষ্টা কঃল্লে ূ অনায়াসেই 
রচান যায়। | 
হু। আহা! আমাদের দেশের লোকেরা না জেনে এই রকম 
কত বাছাঁকেই মর! বলে ফেলে দেয়! ম্বাহোক আপনি 
টয়, ক”রে বলুন বি কি কারণে তাহা মরার মত দেখায় 1. 
কুস্ফুন্র অর্ধীৎ ফুলকার উপযুক্তমত কায না হওয়ায় 
ছেলে মরার মত দেখার। | | 
হু। আর কি কোন কারণে ওন্ূপ ঘটে না! 1 
ধাঁ। ঘটে ন! বার তোমায় কে বঃগ্লে? যে ষে কারণে 
ছেলের নিশ্বাস প্রশ্বাস অর্থাৎ দম আট কে. সে মরার 
| মত হয়, সে দব কারণগুলি, আমি এফ একক রে সি 
টি ন্জন ক'রেরেখ। ১ 
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সু । তবে বলুন না? 
ধা । (ক) গলাতে নাড়ী জড়িয়ে থাকা। | 
থে) শ্ত্ীবা দেশের রক্তের গতি অর্থাৎ চলাঁচল বন্ধ হলে 
. গ্বে)ে হঠাৎ প্রসব হওয়া । 
ঘে) প্রমবকালে মত্তক বা'র হ'তে অধিক বিলম্ব হ'লে। 
() অনেকক্ষণ ধরে প্রসব যন্ত্রণা থাঁক1। 
(5) যন্ত্র বা হস্ত দ্বার! পরব করান। 
ছে) প1ধরে প্রনব করানহেতু ছেলের মেরুদণ্ডের মজ্জায় 
, আঘাত লাগ! । 
(জ) মুখ ও শ্বাস নানী শ্লেম্মাতে পূর্ণ থাকা । এই কল কারণ 
ঘটলে ছেলের দম বন্ধ হয়। কাঁজেকাজেই ছেলেকে মর! 
বলে বোধ হয়। কিন্তু যদি তৎক্ষণাৎ শ্বাস ও প্রশ্বাস চলাচলের . 
_ উপায় করা! বার, তবে নিশ্চয়ই ছেলে বেঁচে উঠবে । | 
ছ। আচ্ছা, এই সময় আর একটী কথা জেনে রাখি, 
আপনি যে সকল কারণ বল্লেন, সকলগুলিই দেখছি 
দম আটকে ঘটে থাকে। কিন্ত কোন্‌ কারণে দম 


আট.কালে কি রকম লক্ষণ হুয় তাঁজান্বার কি কোন 3 


উপায় নাই? 
ধা। থাকবে না কেন বাছা! চিকিৎসকের! সব ঠিক করে 
ছেন। আমি বেশ ক'রে বুঝিয়ে দিচ্ছি, তূমি মন দিয়ে শুন। 
ন্ু। বিষয়টী বড় কঠিন অথচ যার-পর-নাই দরকারী । কিন্ত ্ 
একেবারে বলে গেলে আমার বুঝার পক্ষে অন্গুবিধে,। 1 
আপনি এক এক করে বলুন, তাঃহ'লে আমার মনে র্‌ 
থাকবে । জ ছি 
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ধা। যাতে তুমি সহজে বুক্তে পার, সেই রকম করে বুঝিয়ে 
দিচ্ছি। মনে কর শ্বাস-রোধ বা দম আটকান তিন অব- 
গ্বায় বিভক্ত। 
স্ু। বেশ কথা, আপনি আগে গ্রথম অবস্থার কথা বুৰিক্লে 
দিন, পরে অন্ত অবস্থার কথা পাড়বেন। 
ধা। তবে গ্রথমাবস্থার কথ৷ শুন ?--অত্যন্ত দুর্বলতার জন্ত 
দয আট.কে থাকে। বাপমায়ের বল ও তেজ হানিতে এবপ 
হয়। পুর্বে যদি প্রন্থতির গর্ভআব ঘটে কিন্বা। প্রসবকালে 
বেশী রক্ত ভাঙ্গে তাহ'লে ভূমিষ্ট ছেলে মরার মত দেখার। 
নু। তা জেন বুঝলেম; কিন্তু কি ক'রে তথন জান! যাবে 
যে, সকল কারণে ছেলের দম বন্ধ হ”য়েছে? 
“ধা । কেন, তা জান্বার বেশ সহজ উপায় আছে। 
হু |, ০দ উপায়টী বলুন না। 
ধা। এই শুন) উপরের কারণ ঘটলে, বাঁচার কোন লক্ষণ 
: বোধ হয়না। সমস্ত শরীর পাঙ্গাশ বর্ণ দেখায়, দেহের 
আট থাকে নাঃ মাথা, নীচের চোয়াল, হাঁত, প1 হিম হয়; 
হাত পা নড়ে চড়ে নু। ও নড়নড়ে হয়ে পড়ে; মলদ্বারের 
,, মুখ ফাক হয়ে, অসাড়ে বাহো হ*তে থাকে, নাড়ী পাওয়া. 
যায় না; আর খুকের ধুকৃধুকানি বুঝ ংত পারা যায় ন।। 
হ্ব। এ ছাড়া আর কি কোন লক্ষণ আছে? 
'ধা। আছে বৈকি। সে লক্ষণগুলি বলি শুন ;-_হদ্‌পিও 
ও মস্তিষ্কে বেশী রক্ত সঞ্চার হ'লে দম বন্ধ হয়। 
"স্থু। ' কি কারণে ছদ্পিও ও মস্তিক্বে'অধিক রক্তের সঞ্চার হয়? 
ধা। মনে ধর অনেকক্ষণ ধ'রে প্রসব-বেদন! ভোগ কিনা জরায়ু 


ন্সূ। 


ধা। 
স্ু। 
ধ্। 


শ্। 
ধা। 
ন্ু। 
ধা। 


ড। 
ধা 


যুবক-যুবতী ২৭ 
ই)তে নির্গত হয়ে অধোদেশে বেশীক্ষণ অবস্থান, গল! নাড়ী 
দ্বার! বেন থাকা, শ্বাস প্রশ্বাস চলাচল হণবাঁর পূর্বে নাঁড়ী 
কাটার জন্য হত দিয়ে নাড়ী বাধা এই সকল কারণে 
দম বন্ধ হয়ে ছেলে মরার মত হয়। 

তাতে! বুঝ লেম কিন্তু এ নকল কারণে যে ছেলের দম 
বন্ধ হয়েছে তা কি ক'রে জান! যাঁবে ? 

কেন, লক্ষণ দেখে জানা যাবে । 

কি রকম লক্ষণ বলুন না ?, 

কথিত কারণে দম আট.কালে নিযলিখিত লক্ষণগুলি হয়ে 
থাকে অর্থাৎ__ 
(ক) মুখ সরস ও লাল হয়। 
(খ) নাসারন্ধেদর চারি ধার দামান্ত রকম নীল বর্ণের দাগ; 
বিশিষ্ট) সর্ব শরীর লাল ও গ। গরম আর স্থানে স্থান নীল 
বর্ণের দাগ দেখা যায়। 
(গ) শিরাতে বেশী রক্ত সঞ্চার হওয়ায় প্রথমে দপ্দপাঁনি 
হ'য়ে শেষে বন্ধ হয়। 

আর কোন কারণে কি ছেলোদর দম বন্ধ হয়ে থাঁকে? 

হয় বৈকি? 

তবে সে কারণগুলিও এই সঙ্ষে বলুন না? 

বলব বৈকি? না বক্লেজান্বেকি করে? মুখও 
নাকের তিতর শ্লেক্স] পূর1 থাকলে ও দম বন্ধ হয়! 

কি উপায়ে তা বুঝা যাবে? 

দম আটকালে যেমন চেহার! পায়ে থাকে, এতেও 
' সেই রকম আকার হয়। . 
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স্ধ। পেকিরকষ চেহার ? 
ধা। নীল আভাযুক্ত মুখ আর চোক ঠেলে বেরনর 
মত, ওষ্ঠে নীল ঢেলে দেওয়ার গ্যায়, নাক ও সুখে গেঁজলাটে 
ফেনা থাকে । ছেলে কীদ্বারু চেষ্টা ক'রেও কাদতে পারে 
না অর্থাৎ তার শব ফোটে না ও গলা খড়ঘড়াৰি 
শুনা যায়। 
নু। আচ্ছা, সকল ছেলের কি ওরকম ঘটে থাকে? 
ধা। এই এক পাগল দেখ আর কি? সকল ছেলের কি ও 
রকম ঘটে গা? যে সকল ছেলে খুব বড় ও মোটা সোটা 
হয়, তাদেরই ধরকম ঘট বার সম্ভব । 
সু) আচ্ছ। দম আট.কানর থে সকল কারণ বঃগ্লেন, তাতে কি 
কোন ভয়ের কারণ আছে? | 
ধা। .সে কথা আবার বলতে? এইতিন প্রকার অবস্থায়ই 
ভয্মের কারণ । মিটে যত কালবিলম্ব হয়, ততই 
আশক্ক।। 
স্থু। আচ্ছ!, এই বিপদ নিবারণের কি কোন ম উপায় নাই? 
ধা। লাই আবার বাছা! তোমায় কেবল! 554 
নিবারণ উপায় জাছে। 
সু। তবে অনুগ্রহ ক'রে উপান্ন গুলি বলুন না 71 
ধা। আমি এক এক ক'রে বলি তুমি মনে রাখ। 
(ক) শিশুর চোকে মুখে শীতল জলের ছিটা দিতে হয়। : 
[খ) নাকের মধ্যে ফুৎকার দিতে হয়। | 
ঞ), মরিচ চিবিগদে কাণের ভিতর হাই দিলেও শ্বাস থান 
ইল পারে। 
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(ঘ) পাখির গালক দিয়ে শিশুর নাকের ভিতর ও টাকরায 
হুড়নুড়ি দিলেও ছেলের প্রশ্বাস ৮লতে পারে। 

(ড) শিশুর বুকের উপর আস্তে আস্তে একবার হাত চেপে 
ছেড়ে দিবে, পুনর্ধার এরূপ কঃর্বে। 

(চ) ছেলের হই ছাত ধ'রে একবার তাঁর মাথার উপর অর্থাৎ 
কানের ছুই পাশে ধশ্র্বে, টি তার পেটের উপর 
স্থাপম কণর্বে। 

(ছ) ছেলেকে চীৎ কঃরিয়ে রঃ তার চোখে মুখে 
একবার গরম জল এবং একবার শীতল জলের ছিট। দিবে। 
পরে শুকৃন। নেকড়া দিয়ে জল পু'ছিয়ে দিবে। ক্রমাগত . 
পাঁচ মিনিট এইব্ূপ ক'ল্লে শিশু কেঁদে উঠবে। 

(ঘ) ছোট এক টুকরা বরফ পাথর কিন্ব। ইটের উপর ঘণমে . 
বেশ গোল ক'র্বে, এখন এ বরফের টুকরা ছেলের মল | 
দ্বারে গ্রবি্ ক'রে দিবে । খানিক পরে পুনর্বার এ্ররূপ 
ক+রবে। ছুই একবার তরী রকম কলে ছেলে কেঁদে 
উঠবে। ডা 

(ঝ) ছেলের বুকের উপর আঁধ ঝুল লম্বা! এবং এক চুপ 
গভীরভাবে ছুই তিন স্থানে চিরে দিয়ে তাঁতে তার্পিন 
তেল কিন্বা শ্রিট লাগিয়ে দিলে তাঁর জালায় ছেলে কেদে ও 
উঠবে। পু 

ঞ্)) ছেলের বুকের উপর.একটী জলস্ত সলতে ধর্বে কিন্বা 

অন্ত কোন অগ্নি নিকটে ধ'র্বে যেন তাতে চামড়ার উপর. 
একটা মটর প্রমাণ ফোস্কা, হয়? তুগাহলে ছেলে কাদতে : 
থাকৃবে | এতে ন! কীদূলে ফোস্ার ছাল তুলে দরে তার 
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উপর তার্পিণ তেল কিন্ব! শ্প্রি, লাগিয়ে দিলে ছেলে 
কেঁদে উঠতে পারে ॥ 
(উ) প্রথমে ছেলের মুখের ভিতরকার লাল! পরিষ্কার ক্র্বে। 
পরে বালিশের উপর মাথা উচুভাবে রাখবে, সাবধান 
যেন নাক মুখ ঢাকা না! পড়ে । অনন্তর তাকে কাত ক'রে 
সম্পূর্ণ একপাপে না শুইয়ে কিঞ্চিৎ চীৎ্ভাবে রেখে পুন- 
বর্বার উপুড় কর্বে। উপুড় ক্লে শরীরের ভার প্রযুক্ত 
বুকের ভিতর চাপ পড়ায় শ্বাসক্রিয়! হবে। পাশ ফিরান 
কালে প্র চাঁপ না থাকায় ফুস্ফুস্ বাতাস প্রবেশ 
কর্বে। যেমন কামারের আতা চাপ দ্রিলে বাতাস নির্গত 
হয় আর উপর দিকে টান্লে সেই চাপ স্থানাস্তরিত হও- 
য়ায় জঁতা বাতাস পূর্ণ হয়; চীতউপুড় করায় ফুস্ফুস্ও 
সেইরূপ কাজ হয়। এক মিনিটের মধ্যে ছেলেদের স্বভা- 
বতঃ আঠার কি কুড়িবার খাস প্রথাস হয়ে থাকে, এজন্ঠ 
এই ব্যবস্থাও সেই নিয়মে' কৃর। উচিত। . উপুড় কর্বার 
সময় পিঠের ঈড়ার উপর হাত,দিয়ে নমান চট্ট দিবে। 
পাশ ফির্বার সময় হাছ তুলে নেবে, অর্থাৎ চাঁপ, দিবে না। 
সু কতক্ষণ ধ'রে এরূপ কণর্ডে হবে? 
ধা। ছু তিন ঘণ্টা পর্যন্ত ওরকম কর্ড থাকৃবে।: যখন 
দেখবে এই দকল উপায় ক'রেও কোন ফল দর্শে ন!, শরীর 
পচতে আরস্ত হচ্ছে, তখন জীবনের আশ ত্যাগ ক"র্বে। 
ু। আচ্ছা, এই তো! গেল মরার লক্ষণ, কিন্ত ছেলে ষে 
_. বেঁচে উঠবে ভার কিযে কোন লক্ষণ নাই? 
ধা। আছে বৈকি 
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ই। তবে অনুগ্রহ ক'রে বলুম না? 

ধ।। যখন দেখবে ছেলের মুখের শ্থানে গ্বানে চিড়িক মাচ্ছে, 
নড়ছে, ওষ্ঠদ্বয় লাল: ও গরম হয়েছে আর অল্প অল্প 
নিশ্বাস প'ড়,ছে, তখন জান্বে ছেলে বেঁচে উঠবে । 

সু । আছা! এ সব উপায় না জানাতে কত সৌণার চাঁদ যে, 
মারা যায় তার সংখ্যা নাই? | 

ধা। সে কথ! আর একবার ক'রে বাছ1!? আমাদের দেশের 
মেয়ের বাজে কেতাব না পড়ে যদি এ সব দরকারী বিষয় 
শেখে, তবে যে কত শত প্রাণ বাচে তা আর বলব কি? 
ধ! হোক বাছা! আজ অনেক বেলা হয়েছেঃ কাল 
আবার. আর একটা বিষয়ের উপদেশ দিব। এখন তবে 
আসি। 


ভূমিষ্ঠ শিশুর শৌচ প্রআঁব।, 


শব । আজ আর একটা বিষয় জেনে নেব মনে করেছি । 
ধা। কি-বিষয় গা? 

স্থ। আচ্ছা, ভূমিষ্ঠ শিশুর যি শৌচ প্রস্রাব ন| হয়, তবে কি' 
তাতে কোন অপকার হয়? 

ধা। অপকার আবার হয় ন? 
স্থ। তবে ছেলেকে জোলাপ দিতে হ'বে নাকি? 

ধা। না, না, কথায় কথায় ছেলেদের ওষধ খাওয়ান বড় 

দোষ। . | 
শ। তবে কি অন্থথ হ'লে ছেলেকে ওধর দেবে না? 


৩২... ফুবক-যুবতী।: 


ধা।. দেবেন! কেন? প্রথমে সহঙ্গ উপায়ে অসুখ নিবারণ 
ক'র্বার ঢেষ্টা পেতে হবে। যখন দেখা যবে ভাতে, 
উপকার হ'চ্ছে না, তখন বিজ্ঞ চিকিৎসকের মত নিয়ে ওষধ 
ব্যবহার কণর্তে হবে। রর 
সেধেন বুঝ লেম, কিন্তু ভূমিষ্ঠ হ'য়ে যে সকল ছেলের, 
কোষ্ঠ পরিফার ন1 হয়; তাদের জন্য কিকশ্্তে হবে? 
ধা। ছেলে ভূমি হ'লে তিন হ'তে পাঁচ ঘণ্ট। ঘুম । প্রস্থ" 
ভিও সেই সময় কি! বাঁর ঘণ্টা নিদ্রা! যাবেন। .. 
চ। এত দীর্ঘকাল ধ+রে ঘুমর্নতে কি কোন উপকার আছে? 
ধা। আছে বৈকি? তাতে মাতা সবল হয়ে উঠেন, ভার- 
পর ছেলেকে স্তন পান করালে সহজেই বাহো ভবে। 
ছু । দেকিগা? মাইছুধ জোলাপনাকি? 
দ|। ঈশ্বরের কি আশ্্ধ্য কৌশল, ভূমিষ্ঠ ছেলে গ্রথমে মাতৃ- 
ছুপ্ধ পান ক'লে সঞ্চিত মল নির্গত হয় আর ্রস্থতিরও 
অধিক পরিমাণে রক্ততাব হয় না। 
স্থ। পোড়া মন এমনি যে, একট! কথা প্লিজ সাক রে গিয়ে 
. আর একটা ভুলে যাচ্ছি। 
ৃ ধা ॥ কি আবার ভুল্লে বাছা? 
সু 'এই যে আপনি জোলাপ দিতে সিষেধ ঃ দে কিছ 
কারণ কিতা তো বল্লেন না 1. রা রং 
ধা. কারণ এই যে, অমন চি ছেলেকে. জোলাপ ৪ 
ূ পেটের অস্মুখ হওয়ার সম্ভব |. 
্ু। আচ্ছা, মাই খেয়েও, যদি শৌচ বা রা না হয়, তবে 
তথন কি.ক্কে 1 
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ধাঁ। কেন, তাঁর কি উপায় নাই?.ছুই এক ঝিনুক মিষ্থুরি 
কিন্বা চিনিপানা খাওয়ালে উপকার হবে। 

স্থ। এরকম কোষ্ঠবদ্ধতে মায়ের সঙ্গে কি কোন সম্বন্ধ আছে? 

ধা। আছেবৈ কি? মায়ের কোষ্ঠবন্ধ রোগ থাকলে ছেলেরও 
হতে পারে। 

ন্ব। এই সঙ্গে আরও ছুই একট কথ! জিজ্ঞাসা! করে নি। 
আচ্ছা, কোন্‌ সকল ছেলের কোষ্ঠবন্ধ হয়ে থাকে? 

ধা। ধেসকল ছেলে মাই খেতে পায় না, ঢোকা হধে প্রতি- 
পালিত হয়, তাদেরই প্রায় কোষ্ঠবদ্ধ হ'তে দেখা যায়। 

হ। ভবেতারউপায়কি? 

ধা। খাতে মায়ের বাহে সরল থাঁকে এরূপ ওঁষধ ও পথ্য বাৰ- 
হার ক'রে সন্তানের উপকার হয়। 

সু তা তো! বুঝ লেম, এমন ছুই একটী ওষধ ব'লে দিন, 
যাতে ছেলেছের বাহে পরিষ্কার হয়। . 

ধা। যখন. দেখবে চৌন্দ ঘণ্টার মধ্যে ছেলেদের বাহো হচ্ছে 
না, তখন মুক্তাবধির পাতার রস কিস্বা বকুল বিচি মল- 
দ্বারে লাগিয়ে দিলে সহজে বাহে ছবে। 

স্থ। এছাড়া আর কিকোন ওষধ নাই? 

ধাঁ। নাই আবার. তোমায় কে বলে বাছা? পানের বোটার 
কিবা নেকড়ার পলতেয় তৈল মাথিয়ে অথব! সাবান সন্ক 
ক'রে কেটে তার গায়ে অল্প লবণ ও তৈল মাধিয্জে মল 
স্বারের ভিতর প্রবেশ ক/রিয়ে দিলেও উপকার হয়। 

স্থু। এ গুলি বেশ সহ উপার বটে টি, 

ধা। আরও মহ উপার আছে। তাহ, অয ধ'রে ই 
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ভিন বার পেট ঘর্ষণ এবং কিছু অধিক শীতল জল পাম: 
ক:ল্েও বাহে সরল হয় । এ সকল উপায়ে বাহে ন৷ হ*লে 
পিচ্কারী দিয়ে কোষ্ঠ পরিষ্ার কণর্তে হয়। 
স্থ। আচ্ছা, কোষ্ঠ বদ্ধ হ'লে কি অস্থুখ হয়ে থাকে? 
ধা। সে কথ! আবার বলতে ? অস্থিরতা, পেট ফোলা। টান 
শ্বাস, থেতে অনিচ্ছা, শেষে দড়ক! প্রভৃতি উপসর্গ হয়। 
স্ব। ছেলেদের পক্ষে এ সব অন্ভুখ সহজ মনে করা উচিত নয়। 
ধা। শুধুকি বাছা! এ সকল্‌ অস্ুথ হয়েই পার পাঁয় গা 
কারে। আবার ফোষ্ঠবদ্ধের পর নেবা ও জরও হ”য়ে থাকে। 
ল্থ। আচ্ছা, এ ছাড়। আর কোন সময়ে কি ছেলেদের কোষ্ঠ 
বন্ধ হয়ে থাকে? 
ধা। হয় বৈকি। শীত উঠবার সময় অনেক ছেলের বাহে 
গরিষ্কার হয় না। 
ন্ | তাতে কি কোন রকম অপকার হবার সম্ভব থাকে ?. 
| ধা। , ও সর্বনাশ! থাকে ন! আবার গ! ? অন্তরদ্ধি, শূল গ্রভৃতি 
রোগ যেন ডেকে আন! হয়| 
ত। এই সঙ্গে আর একট! কথ! দ্বেনে রাখি। আচ্ছা) ছেপে- 
দের ্বাভাবিকগ্াথের লক্ষণ কি রকম ? 
ধা। "শিশুরা প্রায় গ্রতিদ্ধিন চারি পাঁচবার বাহে করে 
থাকে। আর উহ! পাতলা, ঈবৎ ০১ এবং হলদে 
বর্ণের। | ৃ 
স্থ। আচ্ছা, কিরকম বাছে হলে ছেলেদের পেটের অস্থুখ 
ৃ পণ না যারে? 
গন্ধ আর রং, বারে আধিকা, পেট বেথা) ফাঁপা বা ঠোস- 
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মারা, পেট গরম বোধ, পিপাসা! এবং জিহ্বাতে ছাতা পড়া, 
এ সব লক্ষণ দেখলেই জান্বে যে, ছেলের পেটের অসুখ 
হ-য়েছে। 

স্গ। আচ্ছা, ছেলেদের এ রকম অন্দুখ হয় কেন? 

ধা। নান। কারণে হতে পারে । তবে মোটামুটি জেনে রাখ, 
স্তনহুগ্ধ অপুষ্টি-কর 'থাক1, কিস্বা মাতার মানসিক কষ্টঃ 
হিমলাগ!, দীত উঠ। প্রভৃতি অনেক রকমে ছেলেদের 
পেটের পীড়া হয়। ূ 

স্থ। কচি ছেলেদের পেটের অন্থুথ হলে কি তবে মাই ছুধ 
খেতে দেবে না? 

ধা। দেবে না কেন গাঁ? প্রথমে পুষ্টি -কর ন্বুপথ্য খেতে 
দিতে হবে তাতেও যদি ছেলের অস্থুখ না যায়। তরে 
কাজে কাজেই হ'বে। 

ন্ু। আচ্ছা, ছেলেদের পেটের অস্থখ যদি ভাল কর! না যাঁয়, 
তবে কি তাতে আর কোন রকম অন্থুথ হ'তে পারে ?, 

ধা1। সে. আবার একবার ক'রে? শেষে রোগ পুরাণ-হচয়ে 

|. ্াড়া়; এমন কি আমরক্ত,। ও ঠ| এবং জরও হ'ত 

পারে. 

আ। ঘবেএ নিবারণের উপায় কি? 

ধা। স্ুচিকিৎসক দিয়ে (চিকিৎসা করান আর খাবার 
ধরাঁট করা। 

স্ব। কিরকম ধরা ? 

ধা। মাকে তপথ্য দিতে. হয়ঃ মাইতে অধিক দুধ থাকলে 
কতক গেলে ফেলে ছেলেকে মাই দিতে হয়। 


৩৬.  ফুবক-ফুবতী। 

কম) আচ্ছা, যি কিছু অধিক বয়সের ছেলেদের এ রক্কম 
অস্থথ হয়; তবে কি রকম খাবার দেওয়ার ব্যবস্থা? 

ধা। অবস্থা বুরে অর্থাৎ-হয় জল সাগু, 'ন] হয় পুরণ চাউলের 
পোঁড়ের ভাত, গাদালের পাতার কিনব] শিক্গি, মাগুর 
মাছের ঝোল থেতে দেবে। ্‌ 

স্। আচ্ছা) অনেক সময় দেখা যায় যেঃ কোন কারণে 
ছেলের! রি উঠলেই পোয়াতি মুখে মাই দেয়, সেটা 
ভাল কি মন £: .. ১৪ 

ধা। লেট! বড় দোষ? তাতৈ ছেলেদের [ অস্থখ বাড়ে বই 
কমে না। কারণ মনে কর হয় তো ছেলের পেট কাম্-. 
ড়াচ্ছে, কিন্তু সে সময় মাই দিগে কিহবে? 

আ। ঠিক বটেও এই রকমেই তো অনেক ছেলে নান! একার 

ৃ রোগ ফোগ রে। 

ধা। এদেশের মেয়েদের একটা বড় দোষ, ভার ছেলে মাহ 
অণ্ভে জানে না। এ 

সথ। (সে কথা সত্য বটে, কিন্ত মেয়েদের দো কি গা? তারা 
কোন উপদেশ পায় না, কোন রকম কেতাব নই যে, পাড়ে | 
এ সব গুরুতর হিষর শিখতে পাবে, 2: 8 

ধা। সে কথা ঠিক।? সাহেবদের দেশে ছেয়ে নর করার, 
কত হই আছে, মেয়েরা রীতিমত, এব: বিষয় শিখে, 
কাজেকাজেই তাদের হাতে, ছেলে ফেমন শু থাকে, 
এদেশের '€ম্য়েদের. হাতে কখনই সে রকম হতে 
পারে না. 3 সা রি 

লু। আমার. তে এ বিয়ে দেয়েছের দোষ দেগয়! | খা 


0 খুবকধুবতী। । ওঝ 
খত দৌষ গুরুষদের ; কারণ তার! যদি রীতিমত শিক্ষা দের 
তবে আর ভাবন। কি গ!? | 
ধাঁ। যা+ক, ও লব আর বিচার ক'রে কোন ফল নাই ৷ দেশের 
লোক বদি দেশের অবস্থা বুঝে কাজ.ক'্ডে জান্ত, ভবে 
কি এই জাতিট। এত দুরধধল, নিস্তেজ ও হ্বীন-বীর্ধয হ'ত? 
তুমি ও সব বিষয় ছেড়ে দিয়ে যদি কিছু জান্বার থাকে, 
তবে এই সময় জেনে নাও? কারণ আজ আমি আর 
অধিকক্ষণ ব+স্‌তে পার্ৰ না, ঈঙবই যেতে হবে। 
সু তবে আর ছুই একটী কথ ছিজ্ঞাস। করি, অনুগ্রহ ক'রে 
বলুন। কখন কখন দেখ! যায়, কোন কোন ছেলে ভূমিষ্ঠ 
হওয়ার পর আনেকক্ষণ প্রশ্রাব করে না, কিন্ত তাতে কি 
কোন রকম অন্ুখ হয় ?.. 
ধা। হয়না আবার ? প্রশ্রাবস্থালী ফুলে উঠে, কখন কর 
জর হর, ছেলেরা যন্ত্রণায় অস্থির হয়ে কাদতে থাকে" 
স্থ। এউপধর্ম নিবারণের কি কোন উপায় নাই? 
ধা। থাকৃবে না,কেন? অতি সহজ, উপায় আছে। হাত 
' লা, হয়, শমর গরম জলের গামলায় ছেলেকে বসিয়ে তল- 
পেটে ্যান্তে আন্তে হাস বুলিরে দিল প্রশ্রাব হবে। 
স্ু।. কতক্ষণ গলে বসাতে হবে বা 
ফা এই দশ ঈদ মিবিট।. রর 
সঃ কিন্ত যদি তাতেও উপকার নাহয়? | 
রা। তখন, নাহ সমর নই না | কারে র উপ চিকিৎসক 
আনতে হবে? এটি | 
সু। আচ্ছা,  ছেগেছে, রশ্না বন্ধ হয় টন ? 








ধা। নাঁন| কাঁরণে হ'তে পাঁরে। শ্বভাবতঃ কোঠঠবছ রোগে 
. প্রশ্াৰ বন্ধ হতে পারে। অনেকক্ষণ ধ'রে ভিজে বিছানায় 
শুয়ে থাকলে হ*তে পারে, গায়ে ঠা বাতাস লাগলে 
হ'তে পারে খাত লাগা কিনব! পড়ার দরুনও হ'তে 
পাঁরে। ৃ 
স্থ। ভালকথা, আছ, রা থে ছেলেদের ফেজে রা রোগ 
দেখা খায়, তার কারণ কি? | 
ধঠ। শরীরের ছূর্বলতা, পেটের ভিতর যে জায়গায় মূত্র থাকে, 
সেস্থানের উত্তেজনায়, গেটে কমি হ'লে, খুব অঘোর খুম 
কিম্বা আলম্ত জন্ট ছেলেরা, সেজে প্রত্রাব ক'রে থাকে । 
ক্নু। এ নিবারণের উপায় কি? | 
ধা। উপায় একটু সতর্ক হওয়া। যে সময় সেজে মোতে 
“মেই সময়টা ঠিক রেখে, তার, একটু আগে দিন কতক 
ছেলেকে তুলিয়ে প্রত্াব করালে, ভাল ছয়। 
স্থু। এতো খুব সহজ উপায়? রঃ | 
ধা। আরে! সহজ উপায় আছে; ছেলে ধদি রী শব উপুড় 
হয়ে তুময়, তবে তাকে পাশ ফিরিয়ে শোল্কাতে চিতা 
করাবে। 8 £ 
স্থঃএ গুলি অড়ি সহজ; ও য় ্ 
ন1 হয়, তবে-ক্কি ক্র! উচিত টা. 
ধা? চিকিৎসকের দ্বারা (চিকিৎসা ৰ কর 
তুমি এখন ৰস, আমি আমি না 





তরী; ১.8 পা 
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কিরূপ পালনে শিশু দীর্ঘ-জীবী হয়। 
| না আজ মনে করেছি, আপনার কাছে, শিশু- পালন সদ্ধে 
ছুই একটা উপদেশ নেব। 
ধা। বেশ কথা মনে করেছ বাছা! এ পোড়া দেশে শিশু- 
পালনের দোষে কত ঘোণার টাদ্দ যে, অকালে মায়ের কোল 
জাধার ক'রে যায়, তা ভাবলে বুক ফেটে যায় 
হ্ব। বাস্তবিক ছেলে মানুষ কর! বড কঠিন ব্যাপার। 
ধা। সেঁ কথা আবার একবার ফারেগা? একরত্বি রক্ত মাংসের 
দলাকে মান্ষের মত কর! বড় সহজ কথ! নয়। বিশেষতঃ 
ছেলের! প্রথম অবস্থায় কথা কইতে পারে না, তার অন্তরের 
ঘরকাঁর বুঝে লাপন পালন করার মত কঠিন কাজ আর 
কিআাছে? 


নু। সে কথা হ্িক বটে? যা হোক অনুধ্হ করে ।নপু- 


পালন বিষয়ে ছুই একটা উপদেশ দি'ন। 


ধা।. বেশ কথা মনে ক'রেছ আজ। কিন্তু বাছ1! শিশু পালনের 


কথা বলতে হ'লে আগেই খাদের বিষয় ব/ল্তে 'হয়। 
কারণ. এই খাদোর দৌষেই অনেক শিপু রোগাক্রান্ত গ 
 সৃত্যুমুখে পতিত হঃয়ে থাকে, ). 

ু। খাদ্যের দোষে এত অনিষ্ট হ হয় কেন ? 

| ধা? আর কারণ জান ন বাছা | ছেলে, বসে শরীরের বন্ত্রগুলি 
ভাল রকম পুষ্ট অর্থাৎ &. হয় না) কাজেকাজেই খাদ্যের 
সামার দোষে মহা অনিষ্ট তঃটে উঠে। 


ল্ু। ভবে খাদোর দোষটাই শির পক্ষে সকল অনিষ্টের মূল 


বলতে হবে? 


জা 


৪ সুবক-ুবরতী। 
ধা। সে কথা আবার বলতে? ছেলেরা যে, নাঁনা প্রকার 
রোগ ভোগ করে, আর অকালে যে সোণার চাদের প্রাণ 
হারায়, তার প্রধান কারণ খাদোর দোষ। | 
ু। তবে তো! রোগ ও মৃত্যুর হাড হতে রক্ষা কগর্তে হ'লে, 
আগেই ছেলেদের খাদ্যের ক্ুবাবস্থা। করা উচিত? 
ধা। তা নয় তো কি? এবিষয়ে একটা দৃষ্টান্ত বলি শুন; 
১৮৭৪ সালে নিউকাসেল নামক সহরে এক বৎসর বযস্থ 
এক হাজার শিশুর মৃত্যু ঘটে, তন্মধ্যে একশনববুইটী অনুপ- 
যুক্ত আহারের দোষেই প্রাণ হারায় | 
স্ু। আহা কি সর্বনাশ! আচ্ছা। শিশুদের স্বাভাবিক 
খাদ্য কি? | | 
ধ!। দুধই ছেলেদের একমাত্র খাদ্য । ত! ছাড় আর কোন 
“রকম দ্রব্যই শিশুর থাদ্যে ব্যবহার হ'তে পারে না। 
মু। ডালকথা, মাতার কিন্বা ধাত্রীর স্তন-হুগ্ধ না! গেলে ছেলে 
দের কি কোন অপকার হতে পারে ? 
ধা। সে কথা আবার বলতে ?. প্রথম বনে সন হুগ্ধ না 
পেলে শিশুর জীবন রক্ষা করা সবকঠিন। 
হ। তবে"ছুগ্ধই কেবল শিশুদের জীবন ও. দেহি একমাত্র 
“কারণ বলতে, হবে : ৃ 
ধা। তানয়তো কি ঃ কি কাই বৰ লে ল জবার অধিক পরি- 
. মাণে ছপ্ধ পান, কার্ডে দেওয়াও উচিত নয় ।. | 
ম্থ। কি পরিমাণে পান কা দিতে হয়? : 
ধা। কেন, ভা. জান, না কি?যে, পরিমাণ, ছধ ছেলের! 
সহজে হজম কণর্ডে পারে, নেইক্প ব্যবস্থা কর! আবহক। 
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জু! আচ্ছা, ছুধ তিন্ন অন্য কোন খাদ্য দিলে ছেলেদের 
অপকার হয় কেন? 

ধ1। তখন পর্যযস্ত তাদের পাকস্থলী মন্পুণ, কাম্যক্ষম হয় না; 
এজন্য ছুধ ছাড়া আর কোন রকম খাদ্য হজম কার্ডে 
পারে না। 

স্থ। হা, এখন বুঝ লেম। 

ধা। আর একটী, কথা এই সময় বুঝে রাখ। আমরা ছ্ধ 
প্রভৃতি ভরল পদার্থ ভিন্ন আর যে সকল কঠিন খাদ্য 
আহার করি তা চিবিয়ে, নরম করে নিই? চিববার 
সময় মুখ হ'তে যে লাল! বারন বা*র হয়, খাদ্য দ্রব্যের 
সঙ্গে লেই লালা মিশ্রিত হ'লে সহজে পরিপাক হয়। 
শিশুদের দাত না থাকায় খাদ্য দ্রব্য চিবতে পারে না। 
কাজেকাাজেই পরিপাকের ব্যাঘাত জন্মে। 

গ। একথ। ঠিক বটে। কঠিন জিনিস তারা হজম করর্তে 
পারবে কেন? : | 

ধা। আর একটা কথা মনে *কর। যখন শিশুর পাকস্থণী ও 

_নাড়ী ভুড়ি এত কোমল যে, পোয়াতি কোন গুরু-পাক ভ্রব্য/ 

আহার কালে, 'তাঁদের অন্থুখ হয়, তখন ছেংলকে কর্জিন 

| ছিনিন খেতে দিলে যে, সর্বনাশ হবে, « একথ। কি ক্পবার 

 চোকে আঙুল দিয়ে বুঝাতে হয় থা? 

স্থ। তবে দোজ! কথায় এই রবে হ্বে গা সি, শিশুর 
একমাত্র খাদ্য। ৃ 

ধাঁ) সে কথা আবার বলতে টির পর্য্যন্ত ছেলেদের 
দত না উঠে, ততদিন পর্য্যন্ত স্তন হুঞ্ধ খেডে দিতে হয়! 


৪২ যুবক-যুবতী। 
শিশুর খাদ্য নিরাপদ রাখ বার জন্যই পরমেশ্বর তন" ই 
সথজন ক'রেছেন। 
হব। আচ্ছা, কতদিন পরে ছেলেদের অন্য রকম. থা? 
দেওর়! উচিত, $ 
ধা। ছেলেদের কাত উঠতে আর্ত হচলে আর স্তন-হুপ্ধ কমে 
আস্তে থাকলে অন্য রকম খাদ্য টিতে হয়। 
স্ব। কিরকমথাদ্য দিতে হয়? 
ঘ1। জি কিম্বা! আরারুটের খাবার দিতে পার যায়। দ্বিতীয় 
বৎসরে দীত্গুলি শক্ত হ'লে অপেক্ষাকৃত গুরুতর জিনিন 
খেতে দিলে চলতে পারে। 
৫ হ্ু। আচ্ছা, যদি স্তন-দুগ্ষের অভাব ঘটে, তবে কি. আর 
কোঁন রকম ছুধের ব্যবস্থ! কণ্লেচলে? 
"| চলবে না কেন? স্তন- "ুষ্থের বদলে গোঁছুগ্ধ খেতে 
দ্রিতে পারা যায় ।. 
স্থ। ভাল কথা--সকল গরুর ছুধই কি ছেলেদের খাদ্যের 
* উপযুক্ত ? 
শা। না? যে গাভী স্বাস্থ-কর খাদ আহার ক'রে থাকে, সেই 
গাভীর ছুগ্ধীই উত্তম।, আর নবপ্রন্থতা গাতীর ছুষ্ধ অপেক্ষ। 
, কিছু অধিক দিনের গ্রসথতা। গাভীর দুগ্ধ বর 'কর। আবার 
ধা অপেক্ষা! অ্পবস্কা গাভীর ছ উৎকৃষ্ট। 
স্ু। ভবেকি রকম বদের গরুর তুধ শিশুর পক্ষে ভাল ? 
ধা। যে গাভী ছুমাদ প্রসব হয়েছে, তার ছুধ চারি মাসের 
ছেলের পক্ষে খুব উপকারী। ॥' 
দ্বু। কিরকম ছুধ ছেলের পক্ষে ভাল? 


[ুবক-যুধতী। ৪৩ 


ধা।  ং হত নির্শল হয় ততই ভাল। ফলকথ। টাটকা 





্। আচ্ছা, সকল অন্তর ছুধেরই কি একরকম গুণ ? 
ধা। তাও কি কখন হতে পারে বাছ। ? ছথ্ে যে সকল পদার্থ 
আছে, অস্ততেদে তাদের পরিমাণ ও গুণের কম বেশী 

হয়ে ধাকে। আবার অবস্থা বিশেষে ৪ এক জস্তর ছুধ ভিন্ন 
ভিন্ন গুণ পেয়ে থাকে। | 

স্। দুপ্ধেআবার কিকি পদার্থথাকে? 

ধ্া। তাজান নাবাছ!? ছুধেতে জল, চিনি, খনিজ অর্থাৎ 
ধাতু প্রভৃতি পাঁচটী পদার্থ আছে। 

ন্। এতোও আছেমা? 

ধা। তা না! থাকলে বাছাঃ কেবলমাত্র ছুধ থেয়ে মানুষ . 
বাচব কেন? ধে সকল জিনিসে আমাদের শরীর তৈর 

.. হয়েছে, ছুধেও সেই সকল পদার্থ আছে। তাই. কেবল 
ছুধ থেয়ে মানৃষ বাচে। 
শ। আর একটী কথা জিজ্ঞাস! করি, এই যে আপনি ঘুধের .. 
গুণের কথা বল্লেন, কি উপায়ে ত| ঠিক করা যার? 
ধা। কেন? নারীছৃ্ নিয়ে অন্যান্য জন্তর ছুধের গুণা 
স্থির কর্ডে হয়। আর আর ছধ অপেক্ষা গাভী 'ছুগ্ধই 
প্রায় নারীছ্দ্ধের সমান ।. 

আ্থ। এই কারণেই বুঝি স্তন-হুপ্ধের বলে গাই-ছুধ ছেলেদের | 
খেতে দেয়? ূ 

ধা। তা-নয়-তে। কি? কিন্তু বাছা! ওর মধ্যে একটা 

কথা আছে। ভন-হগ্ধের পরিবর্তে গাতী-ছুপ্ধ ব্যবহার 





কণর্রে হ'লে তাতে অধিক ারাণে জল ও [৬ 

চিনি মিশিয়ে নিতে হয়। ৃ 

স্ব। আচ্ছা, কচি ছেলের ছুধে জল দিশালে ছেলের কি 
কোন অপকার হয় ম! ? 

ধা। সেটা বড়ভুল। জলনা মিশালে ছেলে হজম রে 
গারবে কেন গা? পেটের: অন্ুখ ক'র্বে যে। জল 
মিশালে স্তন-হৃগ্ধে়্ সমান গুণকারী হয়। 

গ্থ। তবেকি নিয়মে জল ও চিনি মিশাতে হবে? 

ধা। ছুভাগ গাইন্দুধে এক' ভাগ পরিষ্কার চিনি * মিশাতে 
পারায়ায়। ছুধ যদি অল্প সিদ্ধ বাগরম হয় তর্কে প্রতোক 

দেড় পোয়া ছধে. বড় ছু চামচ! চিনি মিশাঁতে হয়। আর 

ঢ্ধ রি গরম না থাকে, তবে মাধ কাচ্চ। চিনি রি 

চলতে £ রে। 

" স্ু। এআর এ কথ| এই সঙ্গ জেনে রাবি | গ্াভী- “ুগ্ধ কি 
পরিষাণে দেওয়া উচিত ? | 

ধা? স্তন-ুপ্ যে পরিমাণে দেওয়া হয় গ্রাতী- গ্ধও দেই পরি- 
মাণে দেওয়া যেতে পারে । 

সু আছ্ছা, ছেলেদের ছধে ্ি বরাবরই জল মিশাতে হবে? 

ধা" না-না ছেলের ব্রস' | অসমারে জলের পরিমাণ 
কমাতে হয়। 


* দুগ্ব-জাত: চিনি হইলেই ভাল হয়। এ স্থলে কিক 
চিনির পরিমাণ পিরিত হইল . ৃ 


খুবকূবতী 


ঙ। আচ্ছা, যদ গাভী “দুগ্ধ টাক ন] হয়, ভবে কি রকম 
ছুধ ছেলেদের জন ব্যবহার হ'তে পারে? 
ধা। জল মিশ্রিত গো-ছুপ্ধ অধিকক্ষণ জাল পেলে, জার তাতে 
চিনি কিন্বা। মিছংরি দেওয়া] হ'লে টাট.ক1 ছুধের পরিবর্তে 
 বাবছার হতে পারে। 
তু। আচ্ছা, খুব জল হি ছুধে কোন উপকার হ'তে 
পারে কি? 
ধা। যদি ছুধে খুব জল থাকে আর তাহা লুদ্বাতু না হয়, তঙ্ষে 
সেরকম দুধে ছেলের! হ্ৃষটপুষ্ট হয় না। সেছুধে কেবল 
মেদ বৃদ্ধি হয়; মাংসাদি বাড়ে না| 
হু। আচ্ছা, যদি টাটা অথব! নিরোগী গাভীর ছুধ না 
পাওয়] যায়, তখন কি এ রকম ছুধ ছেলেদের দেওয়। যেতে 
পারে? 
ধা। কখনই ন1। স্তন হুগ্ধের পরিবর্তে গো দুগ্ধ বাবহার*কণস্ট 
হ'লে এইটী মনে: রাখবে যে, গাভী-ছুগ্ধে: সামান্তরূপ জল 
ও চিনি মিশাতে হয়। তাই বলে “ধিক জল মিশান 
(উচিত নয়।. 
সঃ ভালকথা, মকলেই যে, ছুধের, দোষ নষ্ট ক'র্ডে ছধ 
জাল দিয়ে থাকে, সেটা কি রকম? 
ধা।. ছেলের ছুধ জাল ন! দিয়ে ভাতে কুন্ম কুন্ধুম গরম 
জল মিণিয়ে নেওয়! ভার | 
হথ। আচ্ছা, ছেলেদের বদি ছুধ হজম ন! হয়, ভবে কি রকম 
ছুধ খাওয়ান উচিত? 
&1. তা হ'লে মাটা.ভোলা ছুধ খেতে দিতে হয়। 


৪৬ যুধক-যুবতী 
হ্ছ। মটা-তোঁলা আবার কাকে বলে? 
ধা। দেখ নাই কি, ছুধ থিত লে ভান্ন উপর তেলের মত. এক 
প্রকার পদার্থ, 'ভাদ্‌তে থা কে ) 
জ্। হা, দেখব না কেন 1 
ধা। তাকেই মাটা বলে। এষ, মাটা হতে আবার মাখন 
জন্মে। মাট। তোল! ছধে ত্বতের ভাগ অল্ন। এই ছুধ 
সহজেই জীর্ণহয়। . 
চ্ু। আচ্ছা, মাট। ভোলা আর মাখন তোল! 1 হুথে কিকিছু 
প্রভেদ আছে? | ৃ 
ধা। আছে বৈকি? মাটা তোল! হধ অপেক্ষা মাখন তোপ! 
ছুধে স্বৃতের ডাগ অল্প। | 
সথ। তবে বুঝি এই দুধ পুষ্টিকর নয়: .. | 
ঘা। পুষ্টিকর বৈকি! তবে টাট.কাঁ না হ'লে অঙ্গ জয় রস 
[ জন্ে। টাটুক! মাটা তোলা হধ প্রায় সরল নিন 
ব্যবস্থার কণ্্ডে দিতে পারাযায়। 
ছু। এখন আর একটা কথা জেনে নি স্ব ভাল রি মদ 
কি উপায়ে তা জানা যায়? নির্ি 
“ধা। ননি বা. টার পরিষাণ দেখে ছু ভান ফি মন্‌ 
জান! যায় ।, | 
শ্থু। সে বার রকম কি . 
ধা। কেন, তা কি'জান না ? যে ছুধে আযিক র পড়ে, সেই 
চ্‌ধ ভাল আর যাতে ভাল'সর হয় না, ও ই ছয, খারাপ । 
এই সঙ্গে আর একটা কথ। বলি. মনে রেখ, সুধের- পা 
ধদি ভাল রকম:ধৌঁত ন! হয়, তবে সেই পাত্রে ছুগ্ধ রাখ.লে। 





ঘুবক-যুব্তী। ৪. 


নষ্ট হয়ে থাকে । নষ্ট হুগ্ধ খেলে অল্নশুল, আমাশয়. এবং 
মুখে কত অর্থাৎ না হ'য়ে থাকে। 
স্থ। আচ্ছা, ছুধ কি সকল ছেলের পক্ষে নমান সহ হয়? 
ধ1। তাঁও.কি কখন হতে পারে বাছ। ? 
শ্থ।. তবে যাদের মহ্‌ হয় না» তাদের জন্য কি উপায় করা 
. উচিত ? 
ধা। ছুধের ভিন অংশ ঢুণের জল দিশিয়ে পান ক/ল্লে, অস্্ বা 
অজীর্ঘত1 দোষ নষ্ট হয়। এমন কি নিয়মিত এরূপ ছুগ্ধ' 
* পান ক'ল্লে) অল্ রোগের উপপম হ;য়ে থাকে। 
এই সময় আর একচী কথা ছেনে নিই। যে সকল ছেলে 
| রি খেতে জার করেছে, তাদের পক্ষে দুধ-পানের 
নিয়ম কি?. | 
ধা। আহারের, রে ছধ থেলে, সহজে জীর্ণ হয় না, আর 
অল্পের. লহিত ছুধ খাওয়াও সঙ্গত নয়। তবে জাহারের 
পর কিনা শয়নের পূর্ব দুগ্ধ পান করা উচিত। . 
. আচ্ছা, যে সময় ছেলেদের লাল! গড়া! বন্ধ হয় আর দাত 
জং তে থাকে, তখন কিন্ূপ আঁছার দেওয়া উচিত । 
ধা। কেন, মনে নাই কি, পূর্বেই তোব 'লেছি। 'সে সময় 
আরারট অথবা সবি ও যরদার খাঁ মার খেতে দিতে হয়৷ 
কুটির টুকরা, রি টের গুড় ছধের-সঙ্ষে মিশিয়ে খেতে 
দেবে, এই লময় ভাকা! পোড়া! কিছ ্বত-পক তরব্য খেতে 
দিলে, পেটের অনু ছ'তে পারে। 
জ। আচ্ছা, ছলময়ে যদি ছেলেকে স্তন-গান ত্যাগ করান 
হার, তবে কোন অনি ঘটে কি ? | 


৫ মা। আঃ র্ববাশ ৃ তাও শর কারে রী গা 1. ছেলেরা, 

উপযুক্ত সমস পরযা শনপান: কা ভাদের মাংসপ্রশী ও 

অক প্রত্যঙ্গ সকল দ্ধ: পাঁয় আর দৃঢ় হয়। : সুতরাৎ তার! 

শীঘ্র চ'ল তে সক্ষম হয় 1 এমন অনেক প্রমাণ গাওয়া হার, 

অসময়ে স্তন ত্যাগ করাতে বিবর ছেলে খঞ্জ স্য়ে | 

স্থ। তরে তো. অনময়ে স্তনপান ছ্যাগ করান বড় অমির 

 কথা। ভালকা, যদি শিশু ুর্বলা, ও দীর্ঘকাব, পীড়িত! 
জননীর স্তনপান করে, টব কি ফোন অনিষ্ট: য় 1. 

পলা॥ ভাতে ছেলেদের নান প্রকার উৎকট রোগ হয়ে থাকে। 

বিশেষতঃ শিরঃগীড়া, 'চোকের জ্যোতিহীনতা প্রভৃতি. 

রোগাক্রান্ত কিবা দীর্ঘকাল পীডিা জননীর সমপান ক ৰ 

শি ও জননী উভয়েরই সথাস্থা, সী রা ছয়ে ধক 5 

স্ব। ভাল, কথা) এই সময়.আয় একটা খট, কা. ভিজে দি ।. 

এই ষে আপনি পূর্ন কান, ছেলেদের ১০ উঠলে দুধ 

ছাড়া আর কিছু খেতে দেওয়া উচিত নয়। কি হই র 

একটা কিস্রুয় ঠা উঠলে য়ে দির পালন করে হে ূ 

ডা তে। বিশেষ করে, খধ্লা না 1. 

'ধা। যত' দিন র্যা বেলের কষের বাত না উঠে চল্‌ 

ছু ভিন আঁর জি খেতে দেওয়া উচিত নয়।. 

৫ স্থু। কের ঈাত্ট উড রকম খাবার দিতে, হ্যা 1. 
 হা।' কেন, সুজি ৪ পারে দেবে। 

আু। কিরকমকঃরে হুজি পাঁর কণর্তে হয় ?, 
কা) আগে অল্প ভেজে নিযে ভাতে ছু ও চিনি: মিশিয়ে দিগ্ধ 
কার্বে। 
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ন্ু। আঙ্ছ স্জি ভিন্ন আর কি কোন রকম খাদ্য দিতে 
গারা যায়? ্ 

ধা। যাবে না কেন গ! ?. ময়দার দিত খেতে ফিতে পারা 
যায. 

ক্ম। ময়দা খেলে উপকার, কি? 

ধা। অনেক বিজ্ঞ চিকিৎসকের মত, ময়দা খেতে দিলে ছেলে- 
দরের অস্থি, মাংসপেশী এবং চধিবি বৃদ্ধি হয়। 'আর শরীরের 
উষ্ণতা রক্ষা হয় এবং এই, খাদ্যে লবণ ও শ্বেতসাঁর পদা- 
ধের পরিমাণ বা অংশ থাকায় শিশুর দেছের বৃদ্ধি হঃয়ে 

. থাকে) 

ক্ছ। এবে দেখছি, রোগী পথ্যের ন্যান্ন ছেলেদের খাদ 
বিষয়ে সতর্ক হতে হয়। 

ধা। সে কথা আবার একবার করে ? সামান্য কারণেই শিশু- 
দের স্বাস্থ্য নষ্ট হয়।.:শ্বৃতরাং উপযুক্ত খাদের 'অভাবে 
বিস্তর অনিষ্ট হয়ে থাকে । | 

স্ব! কিরকম খাদ্য শিশুর উপযোগী? 

| ধা। তোষাকে তো পূর্বেই বলেছি; যত প্রকার খাদ্য আছে, 

রা তন্মধ্যে: ছুগ্ধের ন্যায় শিগুর শরীর পোধপোপযোগী 

| খাদ্য আর কিছুই নাই। এজন্য ছুগ্ধীই একমাত্র শিশুর 
 রীবনীগঞ্তি বা পরমাযুস্বরূপ ব'ল.তে হবে। .. 

হ । দে. কথা তো সত্য । ছেলেদের বয়ধ বাড়তে আর্ত 

রর হলে কি নিয়মে খাদ্য ঠিক কণর্তে হয় ? 

ৃ রা ছেলের . বয়স) স্বাস্থা এবং পরিপাক-শক্তি বিবেচনা 

' করে খাদা স্থির, কর! উচিত। পাবা ছেলেদের 


অঙ্গ প্রত্যঙ্গ অসম্পূর্ণ থাকে। খাদ্য দ্বার! ক্রমে ক্রমে 
তার পূর্ণতা হয়ে উঠে এজন] নি ও পুষ্টিকর 
খাদ্যই উপকারী। 

হু। হ্যা, এখন বেশ বুঝতে পেরেছি ॥ 

ধা। তবে এখন, আমি যাই, কাল 'আঁবার এসে আঁর একী 
নৃতন বিষয় ব'লে দিব । দে | 


শিশুর রোগ ও রোবনের কারণ নির্ণয় । 

ধা। আজ আমার হাতে অনেক কাজ, অন্তঞএব. তোমার 
বদ্দি কিছু জান্তে ইচ্ছে হয়, তবে শী নি [জিজ্ঞাসা 
কণর্ডে পার। 

স। জ্ান্বার বিষয় অনেক কা তবে বিডি রদ ছোট 

_. খাট বিষয় জেনে নেব। 

ধা। কি বিষয় গা? 

স্ু। আচ্ছা, ছেলেরা তো কথা কইতে পারে 1 তাদের 
কোন রকম কষ্ট, হলেও জানাতে: পারে ন1।- কষ্ট হ'লে 
কেবল কাদে, কিন্ত কাল্নাতে কি তাধের কের কারণ খজান্‌ | 
"বার কোন উপাক্কং জাছে $ | 

ধা। আছে বৈকি? এইটা মোটামুটি জেন [যে কোন: রকম 
কষ হলেই ছেলেরা কেদে উঠে), | 


স্থ। কি কি কারণে ছেলের! কেঁদে থাক্কে ?. 
বা। আমি এক এক ক'রে ব্লি তু মনে রাখ। ) 


কে) ছেলের রাগলে কাছে |. 
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খে) ধিক আহারে রেকাদে 1 

(গ)ঁ কোন রকম কষ্ট বোধ ক'লে কাদে। 

(ঘ) এক অবস্থায় অনেকক্ষণ শুয়ে থাকুলে কাদে । | 

(ডি) কোন অঙ্গ চাপ! পড়লে কীর্দে। 

(চে) কাপড় দ্বারা দৃঢ়রূপে হাত পা জড়িয়ে গেলে কাদে । 

ছে) ঠাণ্ডা জায়গায় অবস্থান কণল্লে কাদে। 

(জ) চোকে তীক্ষ আলো! লাগলে-কাদে। 

(ঝ) অত্যন্ত গোলমাল হলে কাদে) 

€ঞ) বিছানায় শোঁচ গ্রশ্রাথ কসঙ্গে কাদে। 

টে)ট ছারপোকা, মশা, পিপ্‌ড়ের কামড়ে কাদে। 

($) দাঁত উঠবার সময় মাড়ি সড় বড় কয়ে কাছে । 

হু। তবে মোটের উপর বুঝতে হবে, সির কোন রকমে 
এ না পেলে কাদে না। 

। : তাই তো, ছেলের! কথা কইতে পারে না, কাজে- 

সর যেকোন অন্থুধ হলেই কেঁদে ত1+প্রকাশ করে। 

ন্ু। তবেই বড় গোলের কথ! 1 কি অসুখের দরুণ ছেলে 
কাদ্‌ছে ত1 পোয়াতি জান্বে কিকরে? 

ধা। কেন। তা জান্বার অতি নহজ উপায় আছে। 

সু। তবে অনুগ্রহ ক'রে সেই উপায়গুলি ব'লে দি'ন না? 

ধা.। আমি এক এক ক+রে বলি, তুমি মনে রাখ । 

€ক্) কারার সঙ্গে হদ্দি- স্থির দেখা, যায়, তবে জান্তে 
হবে ছেলের শরীরে কোন রকম গ্লানি হয়েছে। 

তে) পেটের দিকে যদি পা তুলে কীদে,, তবে ৪৬ পেট 

 ক্ষামড়ানি-ও ব্যথা 
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গে) মুখে আঙুল, পুরে দে আর. যি কামড়াতে থাকে, 
তবে ঠা উঠার দরুণ ছেলে কাদে । 

ত্) কাশতে কাশতে কাদূলে ছেলের বুকে ব্যথ! জান্বে। 

ু। ছেলের কানায় যেন ও সব জান! _গেল। কিন্ত ছেলের! 
তে! কথা কষ্টতে কিন্বা! ম্নের ভাব প্রকাশ ক ডে 

পারে না, তবে তাদের অন্য রকম অন্থধ হ 'লে জান্বার 

উপায় ফি? 

ধা। কেন, যখন দেখবে, ছেলের পরী শুব গরম হয়েছে, 
তখন জান্বে জর হয়েছে" রঃ 

স্থ। তবে গা ঠাণ্ড। হ'লে বুঝতে হবে, জর ছেড়ে গ্যাছে? 

ধা। এর মধ্যে একটা কথা আছে। তরুণ জরে কখন এক-: 
বারে গ। ঠাণ্ডা হয় না। ওরকম জরে হঠাৎ ঠাণ্ড। হ'লে 
কুুক্ষণ মনে কার্বে। 

স্থ। কিরকম কুলক্ষণচ 

ধা। কারণ জতে হাম কিঘা পানবসন্ত হ'লে হিম অঙ্গ বড় 
ভয়ানক । | | | 

সু। ওতে! গেল জর জান্বার উপায় ক্বি গেটে অন্থখ 
হলে কি করে জান! যাবে ?. রঃ | 

ঘাঁ। তারও একটা সহজ উপায় আছে। নীরোগ অবস্থায় 

ছেলেদের মলের রং হল ফে। কিন্ত পেট ফাপলে মল 
অল্প সবুজ বর্ণের হয়). অন্্প্রনাহ হ'লে লালছে, মল 

১ হয়। অন্য রকম অন্ুথে মল কখন কখন কঠিন এবং 

-. কখন কখন ভেদ,৪ হয়ে থাকে। “ছেলেদের ম্ল একবারে 

বদ্ধ কিছ্বা বেশি ইওয়াও দোষের কথী। : : 
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্। আচ্ছা, চি পীড়া ছান্বার নাঃ কি কোন রকম 
লক্ষণ নাই! | | 

খা। আছে বৈকি? পেটের পীড়া হ'লে ছেলেদের মুখে 

বন্ধ, পেটফ'াপা আর ঢেকুর উঠতে থাকে। 

্ছ। কি কারণে ওরকম অস্তুধ হয়? 

ধা। খারাপ জিনিস খেলে আর ঠা লাগলে পেটের গীড়। 
হয়ে থাকে। 

ন্ু। অন্য রকম অস্থুখ জান্বার কিকোন রকম উপায় আছে?.. 

ধা। আছে) ঘন ঘনশ্বাস গ্রথান হলে অন্তর প্রদাছের চি . 

জান্বে। | 

হথ। আচ্ছা; বুকের প্রদাহ হ'লে জান্বার উপায় কি? 

ধা। ক্ষীণ শ্বাস ও নাকের পাতা বিস্তৃত হলে বুঝে প্রদাহ 
জান্বে। | 

স্থ। আচ্ছা, যদি জরের সময় বার বার দা নিখাদ বয়? তক্ধে 

. কিজানাযাবে? | 

ধা। তাতে হাম বা বসন্ত হবার সম্ভব! 

স্থু। আচ্ছা, খুব ব্যায়রামের সময় যদি ঠাণ্ডা নিশ্বাস আর 

_. ছু্ন্ধ থাকে, তবে কি জানা যাবে? 


ধা |. সে বড় সাঁং ংঘাতিক জান্বে। 


সু। মোটের উপর. ছেলেকে খুব লাবধানে না রাখবে হ্থ 
.. র্লাধা। কঠিন। | 7 
ধা। শুধু ত। নর, গোয়াতিকেও বিশেষ সাবধানে রাখ তে 
 হবে। 

ছ। খাবারাদির ধরাট কর্ড হবে বু ? 
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ধা। তাতো হবেই ) ত1 ছাড়! অনেক সময় পোয়াতিকে 
- ওঁধধ সেবন করিয়েও ছেলের অন্ুখ ভাল কণর্ডে হয়। 
স্। সেআবার কি কথ! গ|? ছেলের হ'ল এক রকম অন্থুধ 
পোয়াতি আঁবার-কি এক, রফম উধধ খাবে? 
ধা। কেন, যে ওষধ ছেলেকে খাগয়াবার ব্যবস্থা, সেই গ্ষধ 
পোয়াতিকেও ধাওয়াতে পারাযায়। আবার দরকার 
বুঝে ছেলে ও পোস্কাতিকে একই' ধের সেবন ব্যবস্থ। 
কণ্তে হয়। 4 8 
স্থ। আচ্ছা, ওষধ সেবনের "যে বাব ক'রে থাকেন, তাঁর 
. কি কোন রকম নিয়ম টিয়ম আছে গা? 
ধা। এই এক পাঁগলামির কথা মন্দ নয়? নিয়ম না থাকলে: 
কি চিকিৎসা চলে? 
স্থু। তবে অনুগ্রহ ক'রে আমাঁকে সেগুলি বুঝিয়ে দিন না? 
্বী। যদ্দিও.এবিষয় স্থির করা বড় কঠিন কথা, কিন্তু তোমায়, এমন 
স্হজ উপায় ব'লে দিচ্ছি যে, সহজেই ঠিক কণ্ডে পার্বে। 
স্থু। তবে সেই নহজ উপায়টা বলুন না? 
ধা। ছেলের কোন রকম অন্থথ হ'লে জী দিতে হ লে 
টনটা'বিষয়ে মনোযোগ দিবে। 
হু 'কি কি তিনটা বিষয়? | 


অন্থ্থ হারেছে, সেইটা জান্ধার টা কঃ রে | ॥ বিভী 
বে ওষধ অধিকাংশ. লক্ষণের সঙ্গে মিল হয় তাইব্যবসথা 
করবে? তৃতীয়তঃ একটা ওধে উপকার, নাহলে ও 
ব্দলাবে। 


খুব-যুষতী | / 
স্। এখন বেশ বুঝতে পেরেছি। কিন্ত এর মধ্যে একট! 
. কথা আছে।'.. ৭ ৃ 
ধ1। কিকথা বল না? 
স্থ। সচরাচর ছেলেদের কি কি কারণে অস্থখ হ'য়ে থাকে, 
সেই গুলি বলে. দি'ন ন|? | 
ধা। এই কথা! ভবে গুনঃ--খাবার দোষ, হিম লাগা, জলে 
ভিজা, কোন রকম আঘাতলাগা, রাতজাগা, ভয়, শোক 
প্রভৃতি কারণে অস্থিরতা এইরূপ নানাকারণে ছেলেদের 
অন্ুখ হ-য়ে থাকে। | 
স্ু। আচ্ছা, গধধ খাওয়াবার নিয়ম কিছু আছে টন ? 
ধা, 1৮ তা আর নাই? প্রথমে যে ওষধ খাওয়াবে, তাতে উপ- 
"ক্ষার বোধ না হলে আর একটা উষধ ব্যবস্থা ক/র্বে। 
 ক্ষিনিয়মে ওষধ পরিবর্ভন ক 'র্বো ? 
| নৃতন রোগে অধিক উপসর্গ হ'লে ঘন ঘন ওষধ বদ- 
লাতে হয়। নতুবা একটা বধ: চব্বিশ ঘণ্টা ব্যবহার 
করার পর উপকার না হ'লে তা বদলাতে হয়। আর 
| পুরাতন রোগে এক সপ্তাহ অভাবপক্ষে তিন চারি দিনের 
মধ্যে উপকার বোধ না হ্দলে ও. বদল কণর্তে হয়শ 
| ক আচ্ছা, দিনের মধ্যে কোন্‌ সময়ে ত্য খাওয়ালে অধিক 
২ উপকার হ'তে পারে 1. ও | 
ঠা ॥ খালি পেটে রা ও চি অবনথা অধিক ফলহঃয়ে 
থাকে | 7... . 
ন্। আচ্ছা, যাদের দিনের য মধ্যে ছু তি্বাদে রঃ খাওয়াতে 
 হয়। তাবে পক্ষে কি ৰর্ডে হবে? 


ড় খুব-যুবতী? 


ধা। খাবার দেড় 'ব। ঘণ্টা পরে ওধধ খাওয়াবে।, তবে 
যখন থুধ দরকার বুঝ. বে, বা রোগ ও যাতনা প্রবল হ চে 
দেখবে, তখন. কোন নিয়ম খাটে না, কাজেকাজেই ঘন 
খন ওষধ দিতে হবে। রোগের সময় আর একটা বিষয়ে 
খুব মনোযোগ রাখা আবগ্ক। 
ভু। সে বিষয়ট। কি পা 
ধা। পথ্যের খুব ধরাট কণর্থে হ্য়। কারণ হাজার কেন, 
তাল ওঘধ দাঁও না, পথ্যের অনিয্নম হ'লে কিছুতেই ফল 
হয় না। 
সু। দে কথা ঠিক। | 
ধা। কিরকম ক'রে ছেলেদের অন্ধ নির্ণয় কণ্তে হয়, তা 
তো এখন বু তে পাল্লে? 
স্ন। অমন ক'রে জলের মত রবির দিলে কে না আর বুঝ. তে 
পারে ? | | 
ধা। তবে বাছা [| যাব! জম, বেশ করে মনে রেখ) আমি 
এখন আমি। 


স্থ।' আজ নকালে পকালে এসেছেন ভাল হায়েছে। 

ধা। কেন গা? | মা 

্। আমাদের খোকা, জিনংদিন, গুকিয়ে উঠং ছে, ক্বেন যে 
এমন, সরানেরে যাচ্ছে ই বে লাচ্ছি, না 1 


জেনে নেব |) 


৫ 


ধ। অনেকগুলি কারণে ছেলেরা নীর্ঘ হয়ে থাকে । 
ল্( কোন রকম রোগের দরুন এক্সপ হয় কি? 
ধা। রোগের “অন্য হ'লে তো স্পষ্ট বুঝা যায় এবং যে রোগে 
রোগ! হয়, সে রোগ ভাল হলেই সেরে যায়। কিন্ত অনেক 
সময় দেখ! যায়, কোন, রোগ নাই অথচ. বাছারা শুকিয়ে 
দড়ি হয়েযাচ্ছে। 
্ব। আপনি ঠিক বলেছেন, খোকার কোন রোগ নাই, অথচ 
লিন দিন শুকিয়ে উঠছে। 
ধা ৷ স্বাস্য-রক্ষার অনিয়ম হ'লে ছেলের অমনতর কাহিল 
হয়ে খা রি 
স্। কিরকম অনি গা ?. 
ধা। খাবার দোষে ওরকম হতে রী | 
'্ছু। ভাল ক'রে বুঝিয়ে দিন ন1? 
ধা। এই মনে কর, ছেলে যে রিমা মাই ছুধ খেতে পারে, 
_ তার চেয়ে যি কম খাওয়ান যায় ফিন্বা৷ অপুষ্টি-কর স্তন- 
.. ছগ্ধ থেলেও ছেলে শীর্ণ হয়ে থাকে। 
নু রঃ আর ফোন রক খাবার দোষে হয নাকি? 
ধা। হয় বৈকি? গুরু- পাক: কিছ অপুষ্টি কর অথবা অধিক 
খাবার খেলেও ওরকম হ' বে থাকে। 
নং তবেতো ছেলেদের খাবার বিষয়ে খুব, ধরাট কার্ডে হব? 
ধা। তা আর একবার কঃরে [ষার যতটুকু দরকার তা চাইতে 
কম কিন্বা বেশী আহার .উভয়ই দোষের | 
| আচ্ছা, খাওয়ার দোষ ভিন্ন আর কিকি কারণে ছেলের 
 চনামেরে যায ?. 


ধা। যি মের দোষেও ও. রকম হ' ডে পারে। 
সঃ সেআবার কি? ৃ 
ধা। কেন, জান না কি ? য়ে ঘরে ভাল রকমবাভাস বয় মা 
দে ঘরে যদি ছে বাস করে, তবে ৫স রি দিন শুকিয়ে 
উঠে।, ঠা 
সু। তবে খুব বাতাস চল! ঘরে বাস করা ভাল ] 
হা। কিন্ত এর মধ্যে একটা কথা আছে। বাতাস বিশুদ্ধ 
হওয়া আবশ্তুক 3 নতুবা! ধারা বাতাসে আরো সর্বনাশ 
ক'রৈ তুলে । 
্ু। ইযা) এখন বুঝ লৈম, যেঘরে। বি বাতা বয়, মই 
রকম ঘরই স্বাস্থ্যের পক্ষে ভাল রা 
ধা। তানয় তে আরকি? 
£। _আচ্ছা, এ ছাড়া বাসস্থানের আর কি ফোন দোষ 
| থাকে? | 
ধা | হুয় বৈ কি! নিয় কিন্বা সাজ জায়গায় ছেলেকে থা 
* করালে ছেলে দিন দিন শীর্ণ হয়ে থাকে। 
জ্থু। আচ্ছা, আর কি কারখে শিশুরা, শীর্ণ হয়ে থাকে ?. 
খা। ষৈ পরিমাণে অঙ্গচালন। করা : আহক) তার ক্ষ 
হলেও ছেলের শুকিে। উঠে রি 
নু ভবে তে আু্চালন কণর্ডে না গখ্ বড় দোষ 7 
ধা। সে.আবার একবার স্কারে? উপযুজ পরিমাণে চালনা 
না হ'লে অঙ্গ প্রত্যল পরিপুষ্ট হতে পারেনা । 
সু। টা, এখন বুঝতে পায়েষ। ছাঃ রর কি কারণে ৮ 
রকম হয়ে থাকে? হি 


ঘুবক-ুবতী। ৫৯. 
ধা। ছেলেদের অপরিষ্কার রাখ, লে দিন দিন ভার! গুকিয়ে উঠে। 
্। তবে তো অপরিষ্কার রাখা বড় দোয়? 
পা ।.তা আর. নিয় ? চিনি থাক্লে অনেক রকম রোগ 

হতে, পারে). ০3 | 
সূু। আচ্ছা, আপনি যে বল্লেন, অনেক রকম কারণে ছেলের! 
শীর্ণ হয়ে থাকে; তাঁর আঁর. ছুই এক রকম কারণ বলুন ন1? 
ধ1।  ঠাঁত উঠুবার সময়ও অনেক ছেলে গুকিয়ে উঠে। 
ু। আর. কি কারণে হয় অনুগ্রহ ক'রে বলুন না? 
, প্া। অমেক দিনের ধা ব্যায়রাম কিনা কমি হলেও 
ছেলেরা শুকিয়ে উঠে। 
সু | ও সব তোএক, টা ৫ য়োগ। রোগ হ'লে যে কাছিল 
হবে তা! আর আশ্চর্য্য কি? 
মা। শুধু ও বলে নয়, যারাপের ঘ্োষেও অনেক ছেলে,দুন] 
মেরে যাঁয়। ৮৮০ 
জু। সে আবার কি. গা? | 
রা। বাপমায়ের, গরমির পীড়া! কিবা কাশ রোগ থাকলেও 
. সেই গর্ভের ছেলে শুকিয়ে উঠে ॥ 
হু। . তবে তো অমন সব রোগে, সন্তান হওয়া বড় ঘোষ ? 
রা। দোষ বলে আবার গা? . ওতে ছেলের না'হ'তে পারে, 
এমন সর্বনাশই, নাই । তোষাকে তো পুর্বে বলেছি, 
পিতা মার, র্জ দুষিত, হলে, সেই রক্কে যে ছেলে জন্মে 
তারও রক্ত দিত হয়েখাকে। 
সং যেসব বাপ মারের রন দুবিত, তাদের ব সমান 
. গ্রাক্কা উচিত £ 


" ৬৩. বক-যুবতী। 


ধা। দে কথ! আবার বলতে? অনেক পাষও পিতা যাতর 

দোষে যে, কত সোণার চাদ নানা রকম রোগ ভোগ করে, 

তা দেখলে, বুক. (ফেটে যায়। ফলকথা এ সব. রোগা- 

্রান্ত- পিতা মাতার রসে বা গর্তে স্থান দেওয়া আর 

্‌ ছেলেকে কালয়প্পের মুখে রাখ একই কথা ।. 

চা গরমি রোগটা কি এত ভয়ানক? দা 

ধা। ভয়ানক বলে ভয়ানক, গরমি আর পারা ব্যবহারে 
দেশের ষেকি: সর্বনাশ হচ্ছে তা আর বলবার নয়। 

স্থ। যাতে এত. নর্বনাঙ্গের, কথা ত তাতে লোক সাবধান হয় 
না কেন ? .. রর রা 

রত] দেখেও ফি 





তা) 5৯ 8। 


গত ্বসারধান ছ য়ে থাকে! ? 
০ পরত যেন অবোধ রাম, কিছুই ঘুঝেন না? : কিন মান্য 
তেআর তা নয় বউ | 
ধা। (নন সব মানুষ নিজের স্বাস্থ, মস্তামের বাথ এবং বংখ 
7. পর্ধ্স্ত লোপ কণ্ডে পারে, তাদের তায় মহাপাপী আর কে 
মাছে? যা হোক যদি সময় খাকে, তবে আর একবার 
ননযরকরমোগরমি ও পারার অনিষ্ট ঘর্ণাফল, তোমায় . 
বেশ করে বুকিরে দেব | 
্থ। ভবে; এখন. মে স্ব কথা: খাৰ। আচ্ছ। 
কর বস পর্যায়! ছেলেদের নামার রোগ হয়ে 
থাকে? | 
 খা। জচরাচর এর স্থ তে প্রায় ভিন রৎসরের ছেলেদের 
রকম হাতে রেখা বায 


মুবক-যুবতী বা ৬১. 
স্থু। আচ্ছা, চনাারা, রোগে প্রথমে কি কোন রকম উপসর্গ 
হছঃ যে থাকে! ৰা. 
ধা | তা বড়. দেখা! যায়না) তবে থামে? ছেলেরা খুব রোগ! 
হতে থাকে, 1. পরে ক্রমে ্ য়ে ছোক বসা, নাক সচল 
খুতি ( চিবুক) উচু হা পেট গর, কারো" কারো! বা. 
খোলে গড়া, গায়ের চামড়া তোবড়ান কিন্বা গুকৃন। এবং 
ট্লোরহীন হয়, ছত্যন্ত ক্ষিদে ই কখন কখন বমি হ 
পেটে অন হয় ঃ ধাহে ধ্ূ বিশ হড়হড়ে এবং টক রা 
ভে হয়। সবশেষে অরপরকাশ হতে থাকে। 
না ওরকম সুখ, হ'লে, কি. করা 'আবস্তুক ?. 
| চা প্রথমে রোগের কারণ: (দেখবে, তারপর নিবারণ চেষ্টা 
.কৃঃর্বে। 
থু রি আচ্ছাঃ পোর়াতির তনহুণের দোষে অস্থথ হ'্চেকি_ 
| কর! উচিত?.. 

-ধেশ ম্থশনীর, ধাই নিষুজ কদুবে কিন্বা গাধার ছুধ খৃও- 
যাবে, আর শরীর স রা ্ার যেসব নিয়ম। সেই সব. 
নিয় মত চাল তে হে এখন বাছা ! ভোমার মুয়ের 
খট কা ভা ্. তু 1 

সু) হা এখন, ডঃ বুঝতে গেরোছি। 
ধা। তবে আমি এ ধন ামূতে পারি, ভুমিসব কথাগুলি 
বেশ ক/রেনে 'দধ গার য। যা জিজ্ঞান। কর্বার আছে 
তা.কাল' আবার এসে বল ব। 

















ধ]। কদিন: ধরে তোমাকে তো. অনেক বিষ বঃক্োম, আজ | 

আবার কোন্‌ বিষয় জানতে ছা: কর 7 

ন্। আজ ষাই খাঁ যাবার নিকষ ট$ জেনে নেব. 

ধা। এট! জান! খুর আবন্তক বটে 1. কারণ অনেক সমর দেখ! 
খায়, মাই দেওয়ার দোষে ছেলেদের নানারকম অন্মুথ হয়ে 
থাকে । 

কথ | 'আচ্ছ1, সে দোষ নিবারণের কি উপান্ন কিছু নাই ও 

ধা। আছেবৈকি? পোয়াতি: যদি ছর্বল কি লোগাক্রাস্ত হয় 
অথবা তার স্তন-ছগ্ধ পুষ্টি “কর পদার্থের ভাব ঘটে, বে 
ছেলেকে স্তন*্পান ভ্যাগ, করাতে হবে ॥.. 

তু। আর কি রকম অবস্থায় ছেলেকে, মাই দিতে নিষেধ 

ধা। মাইতে ফোড়া কিন্বা, মাইয়ের ৰৌট। ফাট, লে যাই 
দেবে না। 

সু। হ্যা, ওরকম অন্থখে কিকঃরে যাই দেবে? 

ধা। তা ছাড়া পোয়াতির ষ্দি মুচ্ছ4, "মৃগী, বা বায়ুরোগ, কয় 

রঃ বাঁ যক্্ীকাশ. বিছা, গ্রমির পীড়া থাকে, “তবে কখনই, 

| “ছেলেকে মাই.দেখে নী? 

রর কেন, দিলে কি: হা 

ধা। সকল রোগ ছেলের হার্ড 

স্ু। তবেতে! বড় ভয়ানক কথা? পোরাতিকে. খুব সারধান, 
হস্তে হবে, 1 

ধা য়ে. আর একরার কিনে 8. পবোই তো তোমাকে | 
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ধঃলেছি, পোর়াতির শরীর নীরোগ না হলে ছেলের স্বাস্থ্য 
কখনই তাল খাকে না, । | 
নু। খ্দি ধরপই ঘটে, তবে কি করে ছেলে মায ক*র্বে? 
ধা। এমনস্থলে. ধারী অর্থাৎ ধাই, “রেখে ছেলেকে মাই দিতে 
হবে|. . 
হ। কিরকম ধাত্রীর মাই খেলে ছেলে বেশ সুস্থ থাকৃতে 
ৃ পা 5 
শিশু- শরিয়, শর্ত, স্ব, বাধলপর্ীর এবং পোক্সাতির সম 
 বরস্কা ও এক সময়ে প্রমবিনী ধাতরীর মাই থেলে ছেলের 
কোন অন্ধ হয় ন1|. রর 
স্থু।। তবে যাকে, ভাকে খী কাছে নিত কঃল্লে চলে না 
| দেখ, ছু ষে 1. 
ফা. ) ভাও কি হতে পারে! 1 আঁমাযের চিকিৎসা-শাস্রে ব্যবস্থ, 
আছে, শ্বজাতীয়া, কুলীনা, ্বাধীনা, লোভ-শুন্তা, আর যার 
অস্তঃকরণে, সন্তানগ্ে াছে ছেলেকে আপনার সন্তটনের 
.. মত দেখে। খন্্প স্বীরোককে ধারী নিঘুক্ত ফর্বে। (১) 
চু আচ্ছা, যদি ধাত্রী। অপ্রাপ্য হয় তবে; কি করা, উচিত? 
ধা গাধার ছ্ধ। খেতে দিলে চ'লংবে। * 








মহ শিতাথ' নি বালন্ বিদধ্যা্িপমাতরম্‌ 1 রর 
সুবিচার, গুপার্ধোষানূকুষ্যান্ধাতীং তদেদৃশীম্‌ ॥ 
. সর্ধবাং মধ্যবরসাং শচ্ছীলাং মুদিতাং সদা । 
শুসবহপ্াস্থহক্ষীরাং, সবৎসামতিবৎসলামূ ॥ 
-শ্বাধীনা মন্লসন্ষ্াং কুলীনাৎ স্ব্জনাত্বজাম্‌। 
কৈতবেন পরিত্যক্কাং নিজপুত্রসদৃপাং শিশৌ॥ 


৬৪. ফুবক্যুবতী |. 


স্‌ । গাধার ছধকি, ছেবের পক্ষে উপকারী? 1. 

ধা। এই দুধ অত্যন্ত পু আর, নারী্ধে মান (উপঝানী। | 

সথ। কিরকম ক'রে, গাধার ছধ থাওয়াতে হয়? 

ধা। এই ছ্ধ জাল দিতে হয় না) ইহা বোতলে, পুরে রাঁথবে। 
ছেলেকে যখন ছ্ধ: দেওয়ার, ধরকীর। বে, তখন গরম জলে 
বোতলটা ভুবিয়ে তার পর ছেলেকে, খেতে দেবে। 

। গাধার টি অভাবে আর কোন্‌: কোন, ছুধে ছেলে মানুষ, 

করা যার? 

ধা। ছাগল ও গাই ছু খাওয়ালে চলভে.পারে),.. 

স্থ। আচ্ছা, এখন: দেখত: পাই: যে+বিনুকে কারে ছ্ধ. না! 
থাইয়ে অনেকে কাচের মাইতে কিম স্তনে, ) ছুধ খাইয়ে 
থাকে, সেট' কফি ভাল ?.. 

ধা)। প্বি্ুকে করে ছধ খাওয়ান চাইতে ওরকম বোতলে ছুধ. 
থাওয়ান খুব, ভাল 1 

তু ॥ কেন? 

ধা। ওতে ছেলেরা নিজের ফ্রকারমত চুধ খেতে পারে ও দর- 
কারের, অধিক খায় না! । কাজেকাজেই, মসধিক: ভুধ থাওর়ানর 
দরুণ কোন নখ, হয়না ॥ আর. ছেলেরা ছুধ খাবার ময় | 
. কীদে ন। ং | 

হু । তবে তো. কাঁচের, মই, ছেগেদের ভুধ. খাওয়ানর পক্ষে 

... খুব ভাব? টু 

খা । ভাল বটে, কিন্ত রঃ ছুবের পাট বেশ. করে পরিষ্কার 

রাখ, ভে হয় । ্ 


কি বিশে রং লে পারিষার থাকে? 
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ধা। নিয়ম টিরম আর এমন কিছুই নয়, তবে ছুধ খাঁওয়ানর 
পরেই গরম জলে উহা! ধুতে হবে আর বৌটাটী ঠা জলে 
ভিজিয়ে রাখবে। ্ 

ল্থ। এ তো গেল ছুধ খাওয়াবার ব্যবস্থা কিস্ত পোয়াতিদের 
মাইতে এসবের কতক্ষণ পরে ছুধ আসে? | 

ধা। এক নিয়মে সকলের মাইতে ছুধ হর না; কারো কারে 
তিন চারি দিনে, কাঁরো। কারে বা সাত আট দিনের পর 
ছুধ নাবে। 

স্থ। আচ্ছা, অনেকে যে, তিন চারি দ্রিন পর্য্যস্ত ছেলেকে 
পোঁয়াতির মাই খেতে দের না, সে নিরমট। কেমন ? 

ধা। সে নিয়ম ভাল নয়। পরমেশ্বর যখন ছেলের জীবন রক্ষার 
জন্য মায়ের স্তনে দুধের সৃষ্টি ক'রেছেন, তখন ছেলেকে 
মাই ন1 দেওয়া অন্ঠায়। 

স্থ। তা ততো বুঝ লেম্ কিন্তু এই যে বল্লেন, সকল পোয়াতির ৷ 
এক নিয়মে মাইতে ছুধ আসে না, তখন মাই দ্দিরে 
লাত কি? | 

ধা। লাভ আছে, ঈশ্বরের কেমন দয়া যে, ছেলে মাই টানতে 
আরম্ভ ক'ল্লেই মাইতে ছুধ নাবে। 

স্। আচ্ছা, সকল পোয়াতির কি মাইতে সমান ছধ নামে? 

ধা। তাও কি কখন হয় গা? 

লু।. তবেই তো গোলের কথা ? 

ধা। গোলের কথ! আবার কি? 

সথ। আচ্ছা, যাদের মাইতে কম ছুধ হয় তাদের ছেলে মানুষ 
করার উপায়কি? 
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ধা। কেম, তারা অন্ত ছুধ খাইয়ে সে অভাব শু ক-গ্ৰে। 
সু। সেযেন হ'ল, আর যাদের মাইতে অধিক দুধ নাবে, 
তারা কি কণর্রে ? 
ধা।, তারা যদ্দি বুঝতে পাঁরে, শট? ছেলের অভাব 
মিট ছে, তবে অন্ত ছুধ খেতে দেবে ন1। 
সু। হ্যা, এখন বেশ বুঝতে পাল্লেম। 
ধা। এই সঙ্গে আর একটী কথা জেনে রাখ, পোয়াতি যদি 
ছেলেকে একটা মাই সর্ধদ খেতে দেয়, তবে আর একটা 
»'টতে অধিক ছুধ সঞ্চার হবে। ৃ 
ম্ন। দে তো ভালই ; ছেলের খাবার মজা হবে। 
ধা। ভ.বই সর্বনাশ! মাইতে ওরকম অব্যব্থা্যয ছুধ জম। 
হলে, তাতে যে অথুকার হয়ে উঠবে? 
তু।' ক অপকাঁর হবে? ৃ 
ধ1। ওতে কটী অপকার হবার কথা। প্রথমতঃ, অধিক দুধ 
' মঞ্চয়ে থুন্‌কোঁ, দ্বিতীয়তঃ, ছেলে ক্রমাগত একবারে এক- 
দিকে কাত হয়ে অধিকক্ষণ ধরে মাই খেলে, তাঁর সেই 
“ অঙ্গ রক হওয়ার সম্ভব । 
ন্বূ। “এ তে৷ দেখছি বড় দোষ ! তবে কি নিয়মে মাই 
দিতে হবে... ....- 
ধা। ক্রমাগত একট] মাই না খাইয়ে রির্তন ক'রে খাওয়ালে 
চ*লতে পারে।.. -. | | 
ছু আচ্ছা, সর্বদা, , ছেলেকে মাই. দিলে নে কোন 
 অপকার হুয়কিই ও 
| খা। হয় বৈকি; বিজীম ম না গেলে মাই ছুধের অগ্ুণ হয়ে 
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থাকে । আর ছুধ-হীন স্তন পানে ছেলের পেট ক্কামড়ানি 
ও উদরের পীড়া হয়ে থাকে। | 

হু। প্রথম প্রথম ক ঘণ্টা অন্তর মাই দিতে হয়? 

ধা। দিবসে দুইতিন ঘণ্টা, অন্তর মাই দিলে চলতে পারে। 
জার ছেলে ছু তিনমাসের হলে, রাত্রে তিন চারিবার 
দেবে; তার পর ক্রমে কমিয়ে আন্তে হয়। 

স্থ। আচ্ছা, স্তন-ছুগ্ধ কমে আস্তে থাকলে কি কর! উচিত? 

ধা। পোয়াতিকে স্থুপথ্য দেবে" খবাঞ্জেছুধ বাড়ে এমন জিনিন 
খেতে দিতে হবে । | 

ছু। কি রকম জিনিস খেলে পোঁয়াতির ছুধ বেড়ে থাঁকে ? 

ধা। নিঙ্গী, মাগুর, বাইন, পাকাল মাচ কিস্বা গেঁড়ি, কীক- 
ডার কোল আর যে পরিমাণ হজম শক্তি থাকে, যেই পরি- 
মাণে দুধ থেতে দেবে। 

শ্ব(। এসব তো দহজেই পাওয়া যায়, আর ভাবন1ক ? 

ধা। জিনিস তো সহজ বটে, কিন্তু জানা আর সেইরূপ বুঝে 
চলাই দরকার। নতুবা শুধু জেনে রাখার কোন ফল হয় ন1। 

স্ব। সেকথা সত্য। . - 

ধা। এখন তো তোমার জান! শেব হ'ল, তবে আমি আদি 

. কাল এসে আবার আর টি | 





ছগ্ধ সম্বন্ধে সাবধানতা | 


আ্থ। আপনার বেখ পেলে কত কথাই, জানতে ইচ্ছা: হয, 
তা আর বল্গবকি? 
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ধা। ভালই তে|। আজ আঁবার কি. জানৃতে ইচ্ছ1 হয়েছে, 
বল ন1? | 

সহথ। ছেলেদের ছুধের বিষয়ে কি রকম সাবধান হতে হয়? 

ধা। বাছা ! তুমি বড়, তাঁলকথা জিজ্ঞাপ! ক'রেছ। অনেক 
পোয়াতি ও গিন্লিকে দেখা! যায়, তার। ছেলের যে প্রাণ ছুধঃ 
তার ভাল মন্দের দিকে দৃষ্টি করেন, না। 

স্ু। দুধের প্রতি আবার কিরূপ দৃষ্টি রাখতে হয়? 

ধা। দৃষ্টি না রাখলে যখন তখনকার দোয়া দুধ থেতে দিলে 
ছেলের অস্থুথ ক/র্বে যবে? : | 

ন্থ। তবে ছেলের জন্য কি'রকম' 'নিয়মে ছুধ ছুতে হবে 1. 

ধা। কেন, প্রাতঃকালে যে ছুধ দয়] হবে, ছুপর পর্যাস্ত সে 
ছুধ খাবে আর সন্ধ্যার সময়ের দোয়। দুধে রাত্রে খাওয়।, 
চ*লবে অথচ কোন অস্গথ ক'র্বে ন। 

সূ। কিরকম দোয়াছুধে ছেলেদের অসুখ হয়ে থাকে ? 

| ধা | পুর্বদিনের বাষী অথব! ভোরে দৌয়। ছুধ সারাদিন খেতে 
দিলে অন্দুখ হুয়। বাসীছ্ধ ছেলেদের পক্ষে বিষ" *তুল্য। 

স্থ। হ্্যাগা! বাসীছুধের দোষ কি? 

ধা।” দোষ আবার কি জিজ্ঞাম! ক”চ্ছ, বাছা? তাতে বিস্তর | 

ঘোষ; তাছ। গুরু, ভার, লোগ-জনক আর সহজে হজম 
হয়না। . 

স্ু। আচ্ছা, জ্বাল না দিয়ে যদি কাচ দ্ধ ধাওয়ান না, তাতে 

[কি কোন অনিষ্ট হয়? ঃ 

ধা। সারাদিন কা ছ্ধ খাওয়ালে রা ভার, কলে আর 

-. -চোকের পীড়া হয় । 


ব ক-যুবতী | ড৯. 


নথ । তব যেন কোন ই কাচা খাওয়ান ভাল নয়? 

খ । এর মধ্যে একটা কথা. আছে। মান্থষের ছুধই অপকক 

| ব্যবহার হ'য়ে থাকে। আর.আর ছধ গরম. করে নিতে 

ঞ হয়। ভবে বালক বালিকাদের কাচা দুধ খাওয়াতে হলে 

.. প্রাতে টা, কা দ্যা ছ্ধ পি ছ্ধ গরম ্খাকৃতে থাকতে 

খেতে দিতে পারা খায়, | | 

| হব ] আচ্ছা, দুধ জাল না দিকে কতক্ষণ রাখ, পে পন হয় না? 

ধা), তিন মু অর্থাৎ ছ, ঘওক্খাল অপ্তপ্ত অবস্থায় রাখলে 

. ছধ বিকৃত বা খারাপ হয়ে থাকে ॥. 

কথ তবে তো দেখ: ছি ছেলেদের ছ্ধ. জাগে জাল দিয়ে রাখ। 
উচিত? 

ধা। মে. একথা আবার ব+ল তত? ছ দণ্ডের পর বার দণ্ড 

£ ক পচা থাকলে হুধ দুবিত হ'য়ে থাকে । আর বার দণ্ডের 

| পর তা বিষুল্য হ'য়ে উঠে। ্ এ 

সু। আচ্ছা) গৃহ্থঘরে দেখতে পাই, মকল পরিবারের ছুধের দ্গে 
ছেলেদের দুধ জাল দেওয়া হয়ে থাকে,সে নিয়ম কিভাল? 

রা ॥ না, ছেলেদের ছধ পৃথক জাল দিয়ে ত্বতন্ত্ পাত্রে রাখা 
: উচ্িত।- আর.যে পাত্রে ছেলে নর, দুধ. থাকবে, ঠাক্ডা 
জলে পাটা বেশ কঃরে ধুরে রাখা 'আবশ্টক। যে কড়াতে 
২ জাল ফিতে, হর, তা রো উত্তমরূপে মাজ, তে হয়।, 

ৃ আচ্ছা, যদি ঘটনাক্রমে জালে, ছধ মারে ঘন হয়, 

্ (ভবে কি সে ছুধ ছেলেকে খাওয়াতে পারা যায়? 

. চে আঃ. সর্বানাশ! ছেলেকে ঘনছুধ খা ওয়ান আয় হাতে 

করে ভার সুখে বিষ দেওয়া একই কথ ), 





আর একটা কথ জিলা কে শা, ছেলেদের হব | 
কি লিক্ষমে রাখ ভে. বে বং এ | | 
ধা) নিষ্ষম আর. কি. বাছা! কোন রকমে েন তথ খায়াপ 
. মাহর। ছেলেছের জন্যাছুটা পাঁজ ব্যবহার করা ছাল। 
একটাভে ্ব. রাখং ভে: হবে।, আর একটা পাজে ছুধ : 
খাতরাতে বে যে পানে ছধ খাক্বে।, তার উপর এক- 
খামি পরিষ্কার তাজ করা কাপড়, এরূপতাবে আচ্ছা" 
দন দেবে যনে ভাতে জনা, লাগে অথচ বেশ, চাকা র 
পড়ে।: | 
চট ফি রকম সাত ূ 
.. ধা। শীতল জায়গার রাখবে ন্ধন-শানায় ছেলেদের ছধ 
পা কাখা ভাল নয়। 8 উি 
ঙ্ু। কেন, তাতে দোধ কি! 
| রী । দোষ এই. যে: ব্যঞকনাদি বংলা বাতাস ছে ৫ লেগে রী 

, দুষিত করে হুলে। ফি যা 
ছু তবে রদ্ধন- শালা ছেলের ছ্ধ বাধা তো বড মোষ? 
রঃ আচ্ছা, আপনি ষে নক স্তর ছ্ধ খাওয়াবার কথ! বল্লেন 
| কিন্তু কোন্‌ জন্তর ধের কি গুখ. তা তো! হেন মা । 
ধা।; তি ভিন্ন জন্তর হুধে ভি ভিন্ন গণ. 
'সথ। আচ্ছা, নারীহৃধের স্জণ কিছি? রি 
হা। ছুধের সাধারণ, গুণ স্বাছ,: সি, তেন, বাক কচ, 
রর বাতপির্ত-হারক,। গুক্রবৃনধিকর, ্লে্াপকর... এবং .. গরু! 

ারী- রঃ প্রারারক, শরীরছিতফর। বকর এবং তৃপ্তি 








স্ু। গো- “ছুথ্থের গুণ ক কিঃ রা 
ধা। প্রাণবারক) ৰল-কর, পু কর, অন্তিকর, রষ্তশিত্ব, 
বিকার ও শ্বাসকাশ-নাশক। 1. 
সু | ছাগীছুষের গুণ কি কিং । 
হা। মধুর, লীত, বর্ধক শরিকর, চি বির খ 
 শ্বাসকাশ- নাশক।, ্ 
নু । মেবীছুপ্ধের গুণ ফি কিউ 
খা । গুরু, ষাছ, িপধ উদ) কফপিত্ত নাশক। ). 
* থ। মহিষীতুথ্থের গু! কি কি. 1... 
ধা।, অতিদ্িগণ, নি “কর, অর্িনাশক।, 
স্থ। আচ্ছা, কোনু ময় হুধখেলে, কি রকম, উপহার ৰা 
1 হয়ে থাকে: 1. ডি : 
খে গৌ- হু গুরু, বোগোৎপাদক, ছা « এবং সহদে 
| পা হয়না। 
৬ তবে কোন্‌ সময় ছগ্ধপাঁননে উপকার ? 
ধা) হুর্ধ্য উঠলে অর্থাৎ আধ প্রহরের পর দুগ্ধ, পানে বাস 
৫ ভাল থাকে।, 0 
স্থ। তখন খেলে গু কি 
থা আঘুঃ নুপথ্য জায় অসি ব্দ্ক 1... 
থু । আচ্ছা, কোন্‌ রক খর চুষে ক প্রকার গুণ তার কি 
কোন, ব্যবস্থা আছে, 8 
| খা তা সার নাই? বতহীনা কিশ্বা: বালবৎস1 গা্তীর 
| থে ঘোষ আছে। 
নু. বে কোন্‌ প্রকার গাভীর ছ্ধ. প্রশত্ত . 





২ ক্কধবী। 


| ধা। যেগাভী একবর্ণবৎ প্রসব করেছে তাঁর ছুধ আর 
সাদা ও কাল বর্ণের গাভীর ছুগধই প্রশস্ত। 

স্ন। ছুধের৪ আবার এত বিচার আছে গা? 

ধা। তা আর নাই ; আবার গুনঃ--যে গাভী টঙ্ চিন 
 বৃক্ষপত্র খায় আর যে গফ উর্শূগ, সেই গরুর ছুধ.কাচাই 
খাও কিন্বা জাল দিয়েই, খাও তাতে বিলক্ষণ উপকার। : 

ন্‌ ছেলেকে সে গরুর ছুধ খাওয়ান তো তবে বড় দোষ? 

রা। তানয় ডোকি? নবপ্রশুতা গাভী কিন্বা ছাগী প্রভৃতি 
পণ্ডর দুধ মধুর বটে, কিন্তু তাতে খারের ভাগ অধিক আর 
রু্ম, পিততদাহ এবং রক্তরোগ উৎপাযন করে, এজন্য 
পান কর! উচিত নয়। ৫4 | 

স্ব। তবে কি রকম বয়সের গাভীর দুধ ভাল রর 

ধা। প্রথম প্রন্থুতা গাভী, ছাগী প্রভৃতির ধ খ- গহীন: ও 
অসার; মধ্যম বয়সের ছুধই তেজস্কর আবার বৃদ্ধ বয়সের 
. দুধ ছূর্বল। ূ 

স্থ। আচ্ছা, প্রঘবের গর. কতদিনের দুধ (ভাল! 1. 

ধা। প্রসবের পর তিন মাসের যে দ্ধ তাই অতি উত্তম 

্। ভালকথা আই সঙ্গ ছুই একটা খট কা ভেঙে নিই ৷ 

ধাঁ আবার কিসের খট কাঙা? 157 | 

স্তু। আচ্কা, কোন্‌ কোন্‌, (রোগে ছধের রন দোষ গগ! ঃ 

ধা। পুরাতন জরে দি কম নিস্বে্ হর) ভবে ছধ কত: 
ভুল্য। কিন্তু নবজ্জরে বিযবৎ (3). : ৮ ্ 

(৯) জীর্ঘজরে করেক্ষীশে ্ টীরং ং জাদরুভোপযং। ০. রঃ 

তদের তক্ষণে তং বিষবন্ধত্ধি মারমূ ॥... ূ 








যুবক-যুবতী । ৭৩ 

স্থ। এখন দেখছি যে, হুধের মত উপকারী জিনিস আর 
কিছুই নাই। হুধই মানুষের প্রা । 

ধা। সে কথ সত্য বটে, কিন্ত তাই ঝলেরাঁত দিন যখন 
তথন ত্বধ খাওয়! কিছু নয় । (২) 

স্থ। যে ছুধ আমাদের প্রণম্বরূপ, আমর সে ছুধের বিষয় 
কিছুই জানি না। এসব তত্ব জান! থাকলে আর ভাবন! 
কি? 

ধা। বাস্তবিক ছুধ অত্যন্ত উপকারী খাদ্য । শরীর ও 
রক্ষার জন্য যে যে জিনিসের দরকার, বিশুদ্ধ দুধে নে 
লমস্তই আছে। .বিশেষতঃ শিশুর পক্ষে দুধ আপন! 


আপনিই হজম হয়, কোন শক্তির প্রয়োজন হয় ন1। 
স্থ। দেই জন্যই ছেলেরা কেবল বুঝি, ছুধ থেয়ে বেড়ে উঠে? 


ধা। তা নয় তো কি? যাদের শরীর সম্পূর্ণরূপে বৃদ্ধি 
' পার নাই, দুধ তাদের পক্ষে অত্যন্ত উপকারী । 
স্ব। এখন দেখছি যে, ছেলেকে সুস্থ রাখতে হ'লে, ছধের 
প্রতি খুব দৃষ্টি রাখতে হয়। কারণ ছুধের দোষে বিস্তর 
অপকার হবার কথা । 
ধা। এই সকল বিষয়ে যাদ দৃষ্ভ রেখে পোয়াতরা 


€) ক্ষিপ্রশীতং গুল্পং ক্ষীরং সর্বকালং ন সেবয়েখ। 
দীপ্তাগ্রিং কুরুতে মন্দং মন্দাগিং নষ্টমেবচ ॥ 
বৃষ্যৎ বৃংহণমগ্রিবদ্ধন্ষরং পূর্বাহূগীতং পয়ঃ। 
মধ্যাহ্ছে বলদায়কং"রতিকরং কৃক্্ত বিচ্ছেদনং ॥ 
বালে বহিকরং ছতোবলকরং বীর্ষা প্লদবং বার্ধকে | 
রাত ক্ষ নিরমনেকদোষশদনং সেব্যং সকতঃ সর্ব ॥ 


৪ যুবক-যুবতী 1: 
ছেলে মানুষ করে, তবে কি আর ছেলের কোন অসুখ 
হয় গা ? | | 

শথ। এদেশের পোয়াতিরা এসব দরকারী বিষয়ে আদ 

দৃষ্টি রাখে না। 
সেটা বড় দোষ; গর্ভে সন্তান ধল্লেই পোয়াঁতির কাজ 

শেষ হয় না, ছেলের স্বাস্থ্য ও'জীবনের প্রত্তি সতর্ক থাক! 
প্রধান কাছ। ্ 

স্থ। কী পোয়াতি তা মনে ক'রে থাকে গা? 

ধা। না থাকা। বড় দোষ। যা হোক কথাগ্ন কথায় অনেক 
বেল! হয়ে পড়েছে, আজ আমি আর ব'ন্‌তে পারি না| 
তবে তুমি থাক, আমি আসি 


শিশুর নিড্ানব্যবস্থা | 


কু) শিগুপালনের অনেক কথা তো! আপনি বলেছেন, কিন্তু 
ছেলেকে ঘুমপাড়ানর কোন কথায় তো বল্লেন না? 

ধা। আগগে বলি নাই ব+লে তো আর সময় যায় নাই বাছা! 
মাজ তোমাকে, ছোঙ্গোকে খুমপাড়াবার নিয়ম ব'লে দেব। 
(কিন্তু ঘুনবার কথা ৭ ন্‌ ভে *হ লে আগে শয়নের নিয়মউ 
জানা আবগ্তক.। ১: 

ছ্ছ। শোয়ার আবার, নিম কি গা? | 

ধা। নিয়ম অনেক আছে, আচ্ছা বল দেখি, ছেলে সবখন 

_. গর্ডে থাকে, তখন ঠাণীয় থাকে না গরমে থকে প.... 

সু গর্ভে বাছায়াদিক্সঃগে না, ক.চকাজেই গরয়ে থাকে। 


নী 
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ধাঁ। ভূমি্ট হওয়ার পর যদি সে রকম গরমে ন1 রাখা যায়, 
বে নিশ্চরই ছেলেদের অন্গুথ হবার কথা। | 
স্ব। সে কথা ঠিক বটে? তবে ছেলেকে ফি রকম ক/রে 
রাখতে হবে? 

ধা। ছেলেকে সর্বদা কোঁলে ও কাছে রাখ বে। 

স্থু। কোলে রাখলে উপকার কি? 

ধা। পোয়াতির গাগ্নের গরমে ছেলে গরম থাকৃবে। 

স্থ। তবে রাতদিন ছেলেকে কোলে করে খুমপাড়াবে কি? 

ধা। এর মধ্যে একটা কথা আছেঃ রাত্রে একটু তফাতে 

ছেলেকে শোয়াবে। 

স্থ। রাত্রে তফাতে শোয়াবার কারণ কি? 

ধা। এতে কয়েকটা উপকার আছেঃ প্রথমতঃ, সর্বদ| মাই 
মুখে কর! ও যখন তখন দুধ থাওরা অভ্যাস হয় না। দ্বিতী- 
রতঃ, পোয়াতির গ্রশ্বাসের দূষিত বাতাসে ছেলের কোন্‌ 
অপকার হয় না। তৃতীয়তঃ) পোয়াতির ঘুমে ব্যাঘাত 
জন্মে. না। চতুর্থতঃ, সুনিদ্র হওয়াতে পোয়াতির স্তনে 
পুষ্টি-কর দুগ্ধ উৎপন্ন হয়। : 

গু। তবে তো রাত্রে ছেলেকে টি শোয়ালে অনেক 
উপকার? | ্‌ 

ধা। সে কথা আবার বল ভে এ ॥ ছাড়া আর একটী উপ- 

কার আছে? 

স্থু। অনুগ্রহ করে তবে সেটা বলুন না? 

ধা। এও আর জান না বাছা! যাদের বয়স অধিক, ভার! 
বদি কম বয়স্কের কাছে, শোয়, তবে অল্পবয়স্কের শরীরের 


টি, হুবক-ধুবতী। | 
তেজঃ গ্রহণ ক'রে থাকে। কাজেকাদেই অগ্পবয়ঙ্ক দুর্বল 
ও কাহিল হয়। 

ন্ব। এই কারণেই বুঝি বৃদ্ধ ব্যক্তির যুবতী স্ত্রী অল্প বয়সেই 
বৃদ্ধার মত হ'য়ে থাকে? 

ধা। ঠিক বলেছ? এখানে ছেলেদের পক্ষেও নেই নিরম 
জান্বে। 

স্থ। এতে। গেল শোরাবার ব্যবস্থা; কিন্ত কি নিয়মে ছেলে 
ঘুমবে সে কথা বলুন? 

ধা। মোটামুটি এই মনে রেখ, ছু মাঁস পর্যাস্ত ছুধ খাওয়ানর 
পরই ছেলেকে খুম পাঁড়াবে। 

স্ূ। প্রথম ছ মাস এরূপ নিয়মে ঘুমলে উপকার কি? 

ধা। কারণ, তখন ছেলেদের ইন্্রিয়াি শিথিল থাকে, আহার 
ও নিদ্রাই প্রবল হয়, প্রস্থতির স্তনদুগ্ধ পাতলা! থাকে, আর 
শিশু অল্পপরিমাণে ছুধ খায়, সুতরাং স্তনপাঁমের পর নিদ্র! 
গেলে কোন হানি হুর ন|। 

সু। আপনি তো ছুমাস পর্য্যস্ত এই নিয়ম বল্লেন? কিন্তু 
তার পর কি ঘুমবার নিয়ম বদলাতে হয়? 

ধা। হয়বৈ কি? তার পর ছেলের যত বয়স বাড়তে থাকে, 
ও মাইতে অধিক নাবে, তখন ছেলে বেশী খার, পেট 
খুব ভরা থাকে ৷ আহারাস্তে তা রা ঘন ভাল নয়। 

স্ু। কেনগা? ৮ 

ধা। ভরস্ত পেটে খুমলে তাল হজম হর না ; হজমে ব্যাঘাত 
হলেই নিদ্রা ঘটে না। : 

হু। হ্যা, এখন বুঝ লেম, তবে থুব থাওয়ার পরই খুমন: ভাল 
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 ঘয়। কিন্তু অনেক পোয়াতিকে দেখা যার, তার! ছেলেকে 
এক পেট ছুধ গিপিয়েই অমনি ঘুম পাড়াতে বসে। তারা 
মনে করে ঘুমলেই একট! কাজ সার! হণল। 
ধা। সেটা ঝড় দোষ। ছেলেকে সুস্থ রাখ পোয়াতির প্রধান 
কাজ, তাতে তাচ্ছিল্য কল্পে চলবে কেন? 
ন। পোয়াতির! জানে না বলেই অমন করে থাকে । 
ধা। এইরূপ অনেক বিষয় জান! না থাকাতে এদেশে পোয়া 
তির! ছেলে মানুষ কণ্্তে অনেক অনিয়ম ক'রে থাকে। 
সেই কারণেই ছেলেদের স্বাস্থ্য ভাল থাকে না, কত রকম 
রোগ ভোগ ক'রে থাকে । 
স্থ। সেকথা মিথ্যানয়। নাজানাঁতেই তো অনেক সময় 
অনেক রকম সর্ধনাঁশ হয়ে উঠে। আচ্ছা, অনেক পোয়া 
তিকে যে দেখা যায়, দোলাইয়ে, গান ক'রে, মাই খাইক্ষে 
ও নান। প্রকার ফিকিরে ছেলেকে ঘুমপাড়ায়, সে রীতিট! 
কিভাল? 
ধা। না) কোন রকম কৃত্রিম উপায়ে ছেলেকে ঘুমপাড়ান ভাল 
নয়। ঘুম পেলে ছেলে আপন হেই ঘুমিয়ে পড়ে, 
কিছুই কণ্্তে হয় না। ] 
স্ু। তবে বুঝি ছেলে ঘুমিয়ে পলে বিছানায় শোঁয়াবে? 
ধা। তাও নয়; জাগার অবস্থায় বিছানায় শোয়ান ভাল। 
স্ু। আচ্ছা, ঘুমন্ত ছেলেকে জাগিয়ে খাওয়ান উচিত কি ন1? 
ধা। সেটাও বড় দোষ। কোন রকমে ঘুমের ব্যাঘাত হ'লেই 
অন্থথ হবার কথা । শরীর সুস্থ রাখারঃপক্ষে ঘুম যে, একটা 
প্রধান দরকার তা যেন মনে থাকে। স্ুনিদ্রা ন। হলে 
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নান! রকম রোগ হবার কথা। ঘুম ভাঙ্গিয়ে খাওয়ান 
যেমন দোষের, সেইরূপ আবার খাওয়াবার জন্ত ছেলেকে 
ভাঁগিয়ে রাখাও অনিষ্ট-কর। 

স্ব। আচ্ছ।, নিদ্রাকালে ছেলেকে কি ভাবে শোয়ান 
উচিত? 

ধা। পাশ ফিরিয়ে শোয়ান ভাল। 

লু। কোন্‌ পাশে তবে শোয়াবে ? 

ধা । ডাইন পাশেই শোরান র্যবস্থা। 

লা! কেন? 

ধা। কারণ এই, ডাইন দিকের ফুস্ফুপ ঝ। দিকের ফুস্ফুস 
চাইতে বড় সুতরাং ভাইন পাশে শোয়ালে নিশ্বাস প্রশ্থা- 
সের কোন ব্যাঘাত হয় না । 

দু! এতোও আছে গা ? আচ্ছা, তবে যে দেখা যায়, পোয়া 
তির ছেলেকে প্রায়ই চীৎ করে শুইয়ে রাঁখে। 

ধা অধিকক্ষণ ধরে ছেলেকে চীৎ্ভাঁবে শুইয়ে রাখলে ছেলের 
পিঠের দাড়ায় অধিক চাপ পড়ে। 

স্ব। তাতে কি কোন অনিষ্ট হয়? ্‌ 

ধু । .হয় না আবার,.? তখন কি মেরুদণ্ড শক্ত হয় যে, অধিক- 
ক্ষণ চাপ সহ করবে? 

স্বু। কিরকুম ঘরে ছেলেকে ঘুমপাড়াবে ? 

ধা] । শোয়ার ঘরের দরজা! একেবারে বন্ধ ক "রে রাখা উচি 
নয় । 

ক্থু। তবেকি ঘরের সব রোজা, জানালা খুলে রাখবে 

ধা'। এর মধ্যে একটা কথা আছে; বাইরের ঠাও। বাতাস 


| ০, 


ছেলের গায়ের উপর ন। লাগে .অথচ ঘরে বিশুদ্ধ বাতাস 
পূর্ণ থাকে এরপ ব্যবস্থা! কর ভাল। 

স্থু। বিশুদ্ধ বাতাস ছেলের পক্ষে ভাল কি? 

ধা। একথ! আবার জিজ্ঞন। কণ্্তে হয় গা! ছেলের যে, 
অকালে মারা যার, বিশুদ্ধ বাতাস ন1 পাওয়াই তার একটা 
প্রধান কারণ মনে ক'র্‌্বে। 

সূু। তবে তো বাতাস ছেলেদের পক্ষে খুব আবশ্তক ! 

ধা। ঠিক বলেছ, ঘুমন্ত ছেলের ঘরে বিশুদ্ধ বাতাঁদ ও 
আলোক থাক! যেমন আবগ্তক, সেই রকম বিশুদ্ধ বাতাস 
চলাচল জায়গ্নায় তাঁদের খেল! ক'র্ডে দেওয়াও তেমনি 
দরকার । 

স্ু। এতে উপকার কি? 

ধা। ছেলেদের শরীর ও মনের স্কর্ভি হয়; নতুব! তারা জ্সীণ, 

_ অমন্তষ্ট এবং চিররোগী হ'য়ে থাকে। 

ন্। আচ্ছা, কত বয়স পর্যন্ত ছেলেকে দিনে ঘুমতে দেওয়া! 
ভাল? | 

ধা। ছুতিন বৎসর পর্যন্ত ছুপরে কিছুক্ষণ ঘুমতে দেওয়া 
উচিত। 

গ্। তবে যেন ঘুমবার একটী সময় ঠিক রাঁথা আবশ্তক ? 

ধা। তা চাই বৈ কি! নতুবা যখন তখন ভুলিয়ে নানা 
ফিকিরে ছেলেকে খুমপাড়ান বড় দোষের । 

স্থ। আচ্ছা) কি কারণে ছেলের ঘুমে ব্যাঘাত হয়ে থাকে? 

ধা। ছেলের ও পোরাতির অস্বাস্থা-কুর ও অধিক জাহার 

- হু'তেই প্রায় নিদ্রার ব্যাঘাত হয়। 
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্ব। তবে যেন ছেলে ও পোয়াতিকে পরিমিত আহার দিতে 
হবে? ভালকথ! পরিমিত আহার কাকে বলে? 

ধা। য। খেলে ক্ষুধা নিবৃত্ত হয় আর তৃপ্তি জন্মে তাকেই পরি- 
মিত আহার বলে । 

স্থ। কোন্‌ রকম প্রন্কৃতির ছেলেদের স্থুনিদ্রা হ'য়ে থাকে? 

ধা। খুব ছোট ছেলে যদি সুস্থ ও সবল থাকে, তবে তাদের 
উত্তম নিদ্রা হয়। 

স্থ। আপনার কাছে যত উপদ্রেশ গুন্ছিঃ ততই কত জ্ঞানের 
কথা জান্তে পাচ্ছি । নকল পোয়াতির। যদি এসব তত্ব 
শিখতে পাঁরে, তবে কি আর অকালে ছেলে মরে? 

ধা। তুমি ঠিক জান্বে যে, পালন-দৌষেই অনেক ছেলে 
অকালে মারা যায়। স্ুনিয়মে রাখতে পালে ছেলেরা 
কখনই অকালে মার! পড়ে না। 

স্থ। আমার মতে ওসব দরকারী বিষয় শিখবার কেতাঁৰ যত 
অধিক ছয়, ততই দেশের মঙ্গল। ূ 

ধা। তার আর কথা কি? এ দেশের লোকের কেমন কু 
অভ্যাস যে, এসব বিষয়ে মনোযোগ দেয় না। যা হোক 
কাল আবার এসে আর একটা দরকারী বিষয় বলব। 
'আজ অনেক বেল। হ্‌ য়েছে। 


দন্ত-রক্ষণ |. 


স্থ। আজ সকার্ধে সকালে এসেছেন, ভালই হয়েছে? 
ধা। কেন গা? কোথাওয়াবে নাকি? 


যুবক-যুবতী। ৮৯ 

হু। নামাজ একটী বড় বিষয় জেনে নেব। 

ধ1। বিষয়টা গা? 

ক্ু। দত্ত রক্ষার উপায় জেনে নেব। 

ধা। এই যে লোকে বলে থাকে, “দাত থাকতে ফাঁতের 
মর্ধযাদ। বুঝে না” সে কথাটা! বড় মিথ্যা নয়। 

স্ব(। নে যা হোক, আপনি অনুগ্রহ ক'রে আমাকে দাতের 
বিষয়ট। ভাল ক”রে বুঝিয়ে দিন । 

ধা। পরিক্ষার ও পরিচ্ছন্ন দণ্ত য়ে, কেবল মুখের শোভা বৃদ্ধি 
করে ত1 নয়; শারীরিক কার্যসাধনেও দাতের প্রয়োজন । 

স্থ। কি নিয়মে দাঁত উঠে থাকে সেটা বুঝিয়ে দিন। 

ধা। সত্তান ভূমিষ্ঠ হবার তিন মাস পরে মাড়ির ভিতর 
দাতের হৃত্রপাত হয়। 

স্থু। কি উপায়ে তা জানা যায় ? | 

ধা। সে সময হতে যতদ্দিন না সকলগুলি দাত উঠে, ততদিন 
পর্ধ্যস্ত মাড়ি টাটায়, সর্বদা লাল পড়তে থাকে আগর 
পেটের অস্থখ হয়। 

স্থ। তবে তো এসময় খুব সাবধানে থাকৃতে হয় ? 

ধা। তা আর বলতে ? এই সময় যদি পোয়াতি আহারাদির 
বিষয়ে নিয়ম মত ন1 চলে, তবে ছেলেদের পেটের পীড়া, 
সামান্ত জর এবং গায়ে হামের মত বা*র হয়। 

স্থ। মোটের'উপর এই বুঝতে হবে, তিন মাস বয়স হতেই 
ছেলেদের ট্রাত উঠবার গুরু হয়; ও সেই সময় হতে 
পোয়াতিকে খুব সাবধানে রাখতে হঝে। 

ধা। ভাবৈকি? 


(৮২ . ঘুষক-যুবতী। 


স্থ। আচ্ছা, দাত উঠবার যে সকল লক্ষণ বলেন, তা ছাড়া 
আর কোন চিহু প্রকাশ হয়না কি? | 

ধা। হয় বৈ কি; ছেলেদের মাড়িতে দাত উঠুবার এক 
একটী নির্দিষ্ট স্থান আছে, তৃতীয় মানে সেই সকল 
স্থান একটু উচু হয়ে উঠে। আবার কখন কখন 
দেখা যার, কোন কোন শিশু দত্ত শুদ্ধই ভূমিষ্ট হয়ে 
থাকে । 

স্থ। সেকিগা? 


ধা। সেরকমখুব কম। মাড়ির ফুল স্থান ভেদ করে দাত 
উঠে থাকে । দাতের অগ্রভাগ ধারাঁল। সহজেই মাংস 
ভেদ কণ্ভে পারে। | মি 
স্ব। আচ্ছ।, সব ছেলের কি এক রকম বয়সে ঈাত উঠে? 
ধা। না) কারে! শীপ্ব উঠে আবার কারে কারে! বিলম্বে 
উঠে থাকে । আবার এরূপ ও দেখ! যায়, বাপের 
: যেবয়সে দাত উঠেছিল, ছেলেরও সেই বয়সে দাত উঠে। 
ফলকথা সচরাচর ছ মাস হ'তে ষোল মাসের মধ্যেই দাত 
উঠে থাকে। | 
স্ু। 'দীত উঠ.বার মূময় বেশ জান! যায়, কেমন? 
ধা। যায় বৈকি, নাড়ি বেদনাযুক্ ও একটু শক্ত, এবং কিছু 
স্ফীত আর কুচকে হয়। এবং মাড়ি হুড ড় করে 
আর অধিক লাল! পড়ে । | 
স্ব। এছাড়া! আর কি কোন চিত্র আছে? 
ধা। আছে, মাড়ির উপরে সাদ সাদা দাগ গড়ে, পরে সেই 
দাগে দাগে ঈ্ত উঠে। 
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স্থু। তুবে এই কয়টা লক্ষণ দেখেই,ছেলের দাত উঠছে জান। 
যায়? 

ধা। ত1 তো যায়ই, ত। ছাড়া পেটের পীড়া, বমন ও নামান্ত 
জবরও হয়ে থাকে । কোন কোন ছেলে অত্যন্ত খিটখিটে ও 
হয়। 

স্থ। তবে তো অনেকগুলি লক্ষণ দেখ! যায়? 

ধা। আরোও অনেক লক্ষণ প্রকাশ পেয়ে থাকে। 

স্। অনুগ্রহ ক'রে সেগুলি বলুন না? 

ধা। এ সময় ছেলের! সর্বদ। মুখের ভিতর হাত পুরে দিতে 
চেষ্টাকরে। মাড়ির উপর আঙুল কিবা নখ দির খু'টংলে 
আরাম বোধ ক'র্তেথাকে। কোন কোন ছেলের আবার 
ঠোট ও ফাটে। 

স্থ। আচ্ছ!, রোগ! ছেলেদের দাত উঠবার সময় অস্থুখ কি 
অধিক হয়? 

ধা। তা আর হয় না? প্রথমে জর হয়, ও ভাল ঘুম হয় না; 
ছেলে চমৃকে উঠে, ও তার দৃষ্টি বিকৃত হয়। ঘন ঘন নিশ্বাস 
পড়তে থাকে, কখন কথন অজ্ঞান ত1 এবং অস্বাতা- 

_. বিক নিদ্রা হ'তে দেখা যায়। 

স্থু। এসব লক্ষণ দেখা গেলে কি করা উচিত? 

ধা। যত শ্ীদ্র পার! বায়, তাদের মন্তিষ্ষ ঠাও] কার্ডে চেষ্টা 
করা আবশহাক।. 

স্ু। নইলে কি অনিষ্ট হতে পারে? 

ধা। শিশুর মৃত্যু হওয়া সম্ভব । 

সু। তবে তো এরূপ ঘটলে খুব সাবধান হ'তে হবে ! 
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ধা। সে কথা আবার একবার করে গ! 1? এসময় 'মৃছধু বিরেচক 

অর্থাৎ ঠাণ্ডা জোলাপ 'দেওয়! উচিত। হাতির দাতের 
কিন্বা কাঠের চোষনকাটি অথবা বানী পাঁউরুটির ছিলকা 
মাড়িতে অল্প অল্প ঘ"স্লে কিন্বা ফুদ্‌ ফুম্‌ ও মস্তিষের ক্রয়! 
হ'লে উপশম হ*তে পারে। | 

স্থু/। এ ছাড়া আর কি কর! আ ্ 

ধ। গরম জলে স্নান ক'রিয়ে ছেলের ঘাম বা'র কর্বে। 

ু। গরম জলে গ্নানে উপকার কি / | 

ধা। তাতে রক্তের চলাচল. সহজ হর, রং বিপদ ব! 
আশঙ্কা থাকে না। ্‌ 

স্থ। ছেলেদের উাত উঠ বার বিপদ ৫ তো কম নয়? 

ধা। কম বিপদ আবার ? যাতে প্রাণের আশঙ্কা! যা হোক, 
দাত উঠবার সময় ছেলে আক্রাত্ত হ'লে, তৎক্ষণাৎ বিজ 
চিকিৎসক এনে চিকিৎসা করান আবশ্তক। 

সথু। ছেলেদের দাত উঠবার সময় কিন্ূপ সতর্ক হ তে হুয়) 
বাপ মায়ের ত! জেনে রাখ! খুব দরকার । 

ধ1। সে কথ আবার বলে ? ছেলের দাত উঠ তে 
কষ্ট হ'লেই যভ শীত পারা যায়, তার মাড়ি চিরে দেওয়। 

 ভাল। ০ 

স্থ। ওমানে কি আবার, বৃ. অত কচি ছেলের কি মাড়ি চিরে 
দিয়া যায়? পোয়াতি তা কেমন ক'রে সহ করবে? 

ধা। তাতে আর ভয় কিঃ বোদন- “পরায় ছেলের সহসা হি 
হাসি মুখ দেখড়ে ইচ্ছা করায়, তবে কালবিলশ্ব না 
 ক্ষ'রে, যত শীত পারা বায়) মা মাড়ি চিরে দিতে হুবে। 


“যুবতী । ৮৫ 


স্থ। ঈশ্বরের নিয়মে দাত তো আপন! হতেই উঠে থাঁকে 
তবে আর চিরা কেন ? 

ধা। যদিও আপন] হ'তে দাত উঠে বটে, কিন্ত বে সব 
ছেলেদের ঈ্ীত উঠতে দেরি হয়, ভাহাদের মাড়ি চিরে 
দিলে নীষ্ব উঠতে পাত্র) কোন রকম অনুপ হয় না । 
নতুবা অনেক রকম রোগ হ'য়ে থাকে। 

সু।? কিরকম অস্থখ হয়? 

ধা। পেটের গীডা হয়। কখন কখন মাথার জল উঠে? 
অক্ঞানতা। ও খেচুনি হ'তে থাকে | 

স্থ। আচ্ছা কিরকম অবস্থায় মাড়ি চিরে দিতে ভয়? 

ধা। যথন দেখা যাবে, মাঁড়র ভিতর হতে দাঁত ঠেলে উঠতে 
পাচ্ছে না, তখন আর দেরি না ক'রে চিরে দিতে হবে । 

স্থ। কিরকম করে মাড়ি চির্তে হয়? 

ধা1। লম্বাল ্বীভাবে মাড়ি চির্তে হয়; চিনা বেন আধ 
ইঞ্চির বেশী না হব । "আর ঢেরাকাটার গ্ভায় »?রে চির্ভে 
হবে। ্ 

স্থ। ঢেরাকাটার মত চির্ধার কারণকি? 

ধা। ওরকম করে চিরে দিলে চারি দিকের মাংস সঙ্কুচিত 
হরে দাত উঠ ধার পথ প্রশস্ত করেদেয়। 

সু। তবে তো ঢেরাকাট! ধরণে চিরা ভাল? 

ধা।. ওতে আরও একটা উপকার আছে । একটা চিরাতে 
দাত উঠতে. দেরি হলে, চিরা-মুখ জোঁড়লাগার সম্ভব, 
সুতরাং পুনর্ধার চির্বার দরকার হ'য়ে থাকে, কিন্ত ঢেরা* 
কাটাভাবে চিরায় এই, উপকার 

ঃ 
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ভু। আঁচ্ছা, মাড়ি চিরে দিলে চিরার দরুন কি ছেলের কোন 
প্রকার অস্থুথ হয় না ? 

ধা। অন্ুখকি গা? চিরে দিলেই ' ছেলেরা অতান্ত আরাম 
বোধ করে। তজ্জন্ত প্রায়ই দেখা যায়, মাঁড়ি চিরার পরে 
ছেলের অকাঁত্ররে ঘুমিয়ে পড়ে 'আর ঘুম থেকে উঠে বেশ 
স্থস্থ বোধ ক'রে থাকে। 

স্ূ। আচ্ছা, দাত উঠ.বার সময় ছেলেকে সুস্থ রাখবার কি 
কোন রকম উপায় নাই? 

ধা। আছে বৈ কি? দাত উঠবার সময় যদিও ছেলেদের নান! 
প্রকার রোগ হয়ে থাকে, কিন্ত বদি ভুপথ্য, পরিষ্কৃত ও পরি- 
চ্ছন্ন বিছান! ও বস্ত্র, আর নির্মল বায়ু সেবনের ব্যবস্থা কর। 
যায়, তবে ছেলেরা অনেকটা সুস্থ থাক্ষে। 

স্থ। আচ্ছা, কিরকম লক্ষণ দেখলে দাত উঠ্‌বাঁর সময় 
ছেলেকে পাবধানে রাখতে হবে? 

ধা। যথন দেখ! যাবে, ছেলেদের পেট ও মস্তিষ্ক আক্রান্ত 
ভঃয়েছে, মাড়ি ফুলে উঠেছে, অধিক পরিমাণে 
লাল পণ্ড়ছে, মুখ লাল হয়েছে, সর্বদা খিটখিটে 
ভাব দেখা যাচ্ছে, জার জর প্রকাশ হয়েছে, তখন 
খাবারের পরিমাণ ও তদ্বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখতে 
হবে। | | 

সু। কি রকম দৃষ্টি রাখতে হবে? 

ধা। জর ও পেটের পীড়া দেখা গেলে, তার ওঁধধ দিত্বে 
হবে আর দেরি নঃ হরে মাড়ি চিরে দিবে । 

স্ব। ভাচ্ছা, দা নব উঠবার নিয়ম কি? 


ধা। নিয়ম এই যেমন বয়ন বাঁড়তে থাকে, সেই সঙ্গে খাদ্যের 
দরকার মত দাত উঠে। 

সু। দীত কটা? 

|| প্রাপ্ত বয়স্কের অর্থাৎ পূর্ণ যৌবনে বত্রিশটী প্রত্যেক 

গাটিতে যোলটা ক'রে ঈশত থাকে। 

স্ব। আচ্ছা, যে ছু পাটা (তের কথ। বল্লেন, এর মধ্যে কি 
সকলগুলিই এক রকমের ? 

ধা। নামানুষের সমুদার দাতগুলি চারি শ্রেণীতে বিভক্ত । 
প্রথম চারিটা কর্তন কর্বাঁর, তার পরের ছুটী শ্বাদস্ত, 
(কুকুরে দাত), তারপর ছয়টা চিববার, কিন্তু ছেলেদের 
প্রথম শ্রেণীতে কুড়িটা দাত উঠে থাকে। 

স্। ছেলেদের এ কুড়িটী ধাত কি একবারে উঠে? 

ধা। না-্না ; খাদ্যের দরকার মত ক্রমে ত্রমে উঠে। 

সৃু। দ্ীতেরও আবার এত নিয়ম আছে গ!? 

ধা। দাতের জন্ম, বৃদ্ধি এবং হাম আছে। এজন্ত ঘাতে দাতের 
জীবনী-শক্তি নষ্ট ন। হয়) সে বিষয়ে মণোযোগ রাখ। 
আবশ্তক। 

স্ু। আচ্ছা, াতটা ফাপা কি? 

ধা। দীঁত নিরেট পদার্থ; আর ওর এক জায়গায় তাপ 1ক 
ঠাঁণ্ড। লাগলে অন্ত স্থানে তা সঞ্চারিত হয়। 

স্থ। কিকারণে দাতের পীড়া হ'য়ে থাকে? 

ধ1। অনেকগুলি কারণ আছে। পরিপাকশক্তি অন্ন হলে, 
দাতের অন্ুখ হয়ঃ সহসা গরম হ'তে ঠাণ্ডা কিন্বা ঠাণ্ডা 
হ'তে গরম লাগলে দাতের পীড়া হয়।' | 


৮৮ যুবক-যুবতী । 


্ডু। এরপ হওয়ার কারণ,কি? 

ধা। কারণ এই যে, হঠাৎ পরিবর্তনে সাধু দূর্বল হয়ে াত 
শিথিল হ/য়ে যায়। 

স্থ। তবে তো! খুব গরম জিনিস খাওয়। ভাঁল নয়? 

ধা। খুব গরম জিনিস খাওর! তো, ভালই নয়। অথবা যদ্দিও 
গরম দ্রব্য খাওয়। যায়, কিন্তু তৎক্ষণাৎ আবার ঠাণ্ড। 
জিনিস খাওয়া বড় দোষ, তাতে দাতের পীড়া জন্মে। 

স্ব। আচ্ছা, কারে। কারে! যে দেখ! যায়ঃ দাতের স্থানে স্থানে 
ক্ষয় হয়ে থাকে, তাতে কি কিছুক্ষতি আছে? 

ধা। আছে বৈকি! তা নাসার্লে সেই স্থানে ময়লা নঞ্চিত 
হ'তে থাকে; অবশেষে দীত পড়তে আরম্ত করে। 

জ্বু। তবে ওরকম ক্ষর সারাবার উপায় কি? 

ধা। কেন, পুটিং করে নেবে। 

স্। কিরকম নিয়মে চললে ঈীত ভাল রাখা বায়? 

ধা। পরিপাকশক্তি ও স্বাস্থ্য ভাল থাকৃলে আর মাংসাদির 

পরিবর্তে উড্ভিদ আহার কল্পে দাতের রোগ হর না। 

স্। তবে তো। এ অতি নহজ উপায়? 

ধা। এষে অতি সহজ উপায় তাকি জান না? কৃষকের! 
সুস্থ থাকে আর উদ্ভিদ আহার করে বলেই বৃদ্ধ বয়স পর্যন্ত 
তাদের দাত কেমন দৃঢ় থাঁকে ! 

স্থ। তবে তে। স্ুশ্থ থাকার অনেক গুণ? 

ধা। সে কথা আবার বলতে? সুস্থ লোকের দাত দীর্ঘ- 
কাল পর্য্যন্ত দৃঢ.থাকে আর দ্ীতের স্বাভাবিক বর্ণ রক্গ। 
পায়। 
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ভ। আচ্ছা, আপনি যে বল্লেন, পরিপাক শক্তি ভাল ন। 
থাকলে ধাতের রোগ জন্মে, তার কারণ কি? 

ধ।। কারণ এই যে, অজীর্ণ রোগে মুখে এক প্রকার দুষিত 
রস সঞ্চার হয়, সেই রসেই দস্ত-মূলের পীড়া জন্মে। 

ছু। আজীর্ণ রোগে দাতের যে অস্ুথ হয় তার কি কোন লক্ষণ 
আছে? 

ধা। আছে বৈ কি? মুখে, জিহ্বার এবং দন্তে এক প্রকার 
বেদন। হয়; সর্বদা দাত কন্কন্‌ ক'র্ভে থাকে। 

স্ু। আচ্ছা, পরিপাক-শক্তি ভাল রকম থাকলে কি দীতের 
অসুখ হয়না? 

ধা। যদিও হয়, তবে ত1 অধিক দিন থাকে না, শীঘ্ব ভাল হয়। 

স্থ। দত্তমূলে বেদনা হ'লে কি রকম জিনিসে মুখ ধুলে 
উপকার? 

ধা। নরম দন্ত-মার্জণী কিনব! ত্রস্‌ দ্বারা ধৌত করা ভাল। 
খড়ি কিন্বা অন্ত রকম চুর্ণ দ্বারা দাত মাজ.লে উপকার হর়। 

স্ব। আচ্ছ!, এই যে লোকে ব'লে থাকে, দাতে এক রকম 
পোঁক। হয়, নেট। কি? 

ধ1। দাতের গোড়ার গীড়। হলে কিন্বা ময়লা ধল্লে” তাতে এক 
প্রকাঁর কীট জন্মে । 

স্থ(। এই কীটে কি কোন অনিষ্ট করে? 

ধাঁ। করে বৈকি। অল্প দিনের মধ্যে তার! হাড়ের ভিতর 
এরূপ প্রবলভাবে প্রবেশ ও এরূপ স্থান দখল ক'রে বসে 
যে, শেষে তাড়ান বড় কঠিন । 

স্থু। কিরূপ চিহ্ন দেখলে পোকা লাগা বুঝা যাস? 
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ধা। পোঁকা লাগলে দাতের গোড়ার আর পাশের মাধ্ঞদর 
রং অন্ন পরিমাণে ময়ল] হয় আর মাংস য় হয়ে দাত ফাক 
কাক দেখায়। 
স্থ। পোকা লাগলে কি কোন রকম অস্ুখ হয়? 
ধা। হর বৈ কি,তাতে সময় সময় দাতের গোড়া শুলর় ও 
চুলকয়। | 
স্ু। আচ্ছা, এ রোগ নিবারণের কি কোন গষধ নাই? 
ধা। থাকৃবে না কেন? ডাক্তারখান! হতে আধ ছটাক মার্‌। 
তিন পোয়া পোর্ট মদদিরিকা' আর এী পরিমাণে বাদামের 
তেল এনে, এক সঙ্গে মিশিরে প্রতিদিন মুখ ধুলে ওরকম 
অস্থখ ভাল হবে। | 
ঘু। আচ্ছা, আপনি যে ঝল্লেন অনেক প্রকার কারণে দাতের 
অন্গুখ হয়; কিন্ত তার মধ্যে ছু একটা কারণ বল্লেন, সব 
গুলি তো বঘেন না? 
ধা।, ঠিক বলেছ, বাছ?! কথায় কথায় ভূলে যাচ্ছিলেম। য। 
হোক বলি শুন ;-অনেকক্ষণ উপবাসী থাকলে, জর হলে, 
ভাল ক'রে মুখ না ধুলেঃ দস্তমূলে বেদন1 হয় আর দাতের 
উপ্‌র এক প্রকার ময়লা! জন্মে। 
। আচ্ছা, দাতের উপর যে এক একখানি চটি পড়ে, তার 
কারণ কি? | 
ধ1। দ্ত্তার্দি মাজে অবহেল! ক্লে ওরকম হয়। 
স্থু। চটি বা পাথরী পড়লে কি করা উচিত? 
ধা। চটিতুলে ফেলুতে হয় আরর্দাত খুব পরিষ্কার রাখতে 
চে। কণ্ডে হয়।, 
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হ। চটি নাঁতুল্লে অপকার কি?, 

ধা। ওতে দাত জখম হয়, মাড়িতে বেদন1 জন্মে, আর শীত্তরই 
হোক কিস্বা বিলম্বেই হোক উহ কষ্টদায়ক হ/য়ে উঠে। 

স্ব। তবে তো ফ্াত উঠ.বার সময় হতেই সাবধান হ'লে 
তাল হয়? 

ধা। ঠিক বলেছ, বাছ। ! ছেলেদের ঈীত উঠ.বাঁর সময় হ'তেই 
দৃষ্টি রাখা আবশ্ঠক। এজন্ত ছেলেদের দুধে দাত পড়ে 
স্থায়ী দাত উঠবার সময় দতগুলি বেশ করে পরীক্ষ। 
কর। উচিত? 

স্থ। দ[তের আবার পরীক্ষা কি গ! ? 

ধা। কেন, তুমি কি দেখ নাই, কোন কোন ছেলের বক্রভাবে 
রাত উঠে, কারে। আবার একটী দত্তের মূলে আর 
একটি দাত উঠে থাকে? 

স্থ। ইযা, দেখেছি বৈ কি। কিন্ত তা নিবারণের কি আর. 
কোন উপায় নাই ? 

ধা। থাকৃবে না কেন গ1? দত্তচিকিৎমক দ্বারা অনায়াসেই 
তানিবারণ করা যায়। অসমান অতিরিক্ত দাত তুলে 
দিলেই দন্ত পংক্ষি সমশ্রেণী হয় আর দত্তের সৌনার্য্য 
বুদ্ধি পায়। 

স্থ। আচ্ছা, ছেলেদের শিশুকাল হ'তে মুখ ন! ধোয়ালে কি 
তাতে কোন অনিষ্ট হয়? 

ধা। হয় বৈকি। নিয়মিতরূপে মুখ না ধুলে মুখে এক 
প্রকার অনিষ্ট-কর রস সঞ্চার হয়, এ রসে দ্রীতের নোগ 
উত্পাদন করে। 
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স্থ। আচ্ছা, পংক্তির একটা ধীত পণ্ড়লে আর আর দ্লাতে 
কি অপকার হয়? 

ধা। সে কথ। আর বলতে? একটা দাত নষ্ট হলেই জানৃৰে 
যে, অন্ান্ত দাতের হানি হয়ে থাকে। 

স্্। ভবে যে দেখছি, দাতের গেধড়ায় একটু বেদনা! হলেই 
দস্ত পরীক্ষা করা খুব আবশ্যক ? 

ধ!। ন্তার আর সন্দেহ কি? কিন্তর্দাতগুল পরিক্ষার ও পরি- 
চ্ছন্ন রাখাই যে, দন্তচিকিৎসার প্রধান গুঁষধ তা যেন মনে 
থাকে । | 

সু! কি রকমদাতন দিয়েমুখ মাজলে অসুখ হয়না? 

ধা। কঠিন ঈঘভন কিন্ব। ব্রস্‌ দিয়ে দাঁত মাজা উচিত নয়। 

স্ন। কেন, তাতে অপকার কি? 

ধা। তাতে মাড়িতে বেদনা হ'তে পারে। কোন রকমে 
দাতের মূল অর্থাৎ মাড়ি বিকুত হ'লে, ভথায় আবশ্তক- 

. মত রক্ত সঞ্চার হ'তে পারে না) কাযেকাষেই দাতের 
অপকার হয়। 

হব) আচ্ছা, যাদের পান্সে দাত, তাঁদের ফি রকম সাবধান 
হওয়া উচিত ? ্‌ 

ধা। কোন রকম কঠিন দীতন বাবহার করা তাদের পক্ষে 
বড় দোষের। আর কোন রকম গরম পানীর ব্যবহার করা 
উচিত নয়। . | 

স্থ। যাদের পান্সে দত কোন্‌ জিনিসে মুখধুলে তাদের 
উপকার হয়। 

ধা। চাখড়ি জঙ্গে গুলে কাপড়ে ছেঁকে রাখবে । জল 
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গিভলে নীচে যে খড়ি জমে, সেই থড়িতে মুখ ধুলে বড় 
উপকার । 

স্। কি রকম উপকার? 

ধা। ওতে রোজ মুখ ধুলে মুখের ছুর্ন্ধ ন্ট হয়, দাত পরিষ্কার 
থাকে আর মাড়ি শক্তণহয়। 

স্থ। আচ্ছা, কি রকম দাতনে মুখ ধুলে উপকার? 

ধা। হস্তের কনিষ্ঠ আঙুলের স্তায় মোটা, সরল, গ্রস্থি-শৃন্ত 
নরম কাঠের দাতনে দাত মাজ। ভাল । (১) 

স্থ। কিসের দাতন উপকারী ?. 

ধা। করঞ্জ, নিম এবং খরের কাঠের তন উপকারী । (২) 

স্থ। ও. তো! গেল দীতন কর্বার ব্যবস্থা) কিন্তু িহ্বাদি 
পরিষ্কারের কি কোন ব্যবস্থা নাই? 

ধা। আছে বৈ কি? স্বর্ণ, রৌপ্য কিন্বা তাআ্র নির্মিত. জিৰ- 
ছোল] ব্যবহার ক/র্ৰে। 

ম্থ। ও সকলের অভাবে জিহ্বা পরিক্ষার কর্বার উপায় কি? 

ধা। দ্বাদশ আউল পরিমাণ সরল, স্িপ্ধ দাতন কাষ্ঠ চিরে 
জিব পরিক্ষার ক"র্বে। (৩) 


১। ভক্ষরেদ্ন্তধাবনং দ্বাদশাঙ্গলমায়াতনমৃ। 
কনিষ্ঠিকাগ্রবৎ স্থুলামৃজগ্রন্থি তথব্রণমূ ॥ 


২। মধুকে। মধুরে শ্রেষ্ঠঃ করগ্র কটুকে তথা । 
নিম্বন্যাভিক্ুকে শ্রেন্তঃ কষায়ে খদির স্তথা ॥ 


৩। জিহ্বানিপে'খনং হৈমং রহ্তং তাজগ্তং তথ]। 
পাটিতং মুদুতৎকাষ্ঠং মৃহুপত্রমরং তথ। ॥ 
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স্থ। শীতল কি গরম জলে মুখ ধুলে উপকার হয় তা তো কিছু 
বলেন না? 

ধা। এখনও তে, বাছা ! সমর যার নাই । বলছি শুন -- 
মুখ ধুবার সময় বারম্বার শীতল জলে গণ্ুষ অর্থাৎ কুলি 
করবে । 

স্। তাতে উপকার কি? 

ধা। কফ, তৃঙ্চা ও মরল1| নষ্ট হয় আর মুখের ভিতর শুদ্ধ 
হয়। (৪) 

স্থু। তবে কি গরম জলে মুখ ধুলে উপকার নাই? 

ধা। হয়) তবে একটা কথা আছেঃ গরম জলে মুখ ধুলে 
যদিও কফ, অরুচি, ময়ল ফ্াতের জড়তা নষ্ট হয় বটে। 
কিন্ত সাধারণের পক্ষে গরম জল প্রশস্ত নয়। 

ক্ু। কেন? : | 

ধ1। কারণ, ক্ষীণ, রুক্ষ ব্যক্তি অথব। যাদের চক্ষুর পীড়া আছে 
ও মল কুপিত তাদের পক্ষে অপকারী। ৫) 

স্ব। মোটের উপর এই বুঝতে হবে, ছেলে বরস হতেই দাঁত 
পরিষ্কার রাখ। আবশ্তক । 


দ্শাঙ্গুলং মৃতুষ্ষিপ্ধং তেন জিহবাং লিখেতসুথম,। 
তজ্জিহ্বামলং বৈরন্থ তুর্ধন্ধ জড়তাহরমূ॥ 


৪। গণ্ডযমপিকুব্বীত শীতেন পয়সা মুহঃ 
কফতৃষ্তামলহরং মুখান্তঃ শুদ্ধিকারকম্‌ | 

৫। বিষমুঙ্ছাযদীর্তানাং শোষিণাং রক্তপিত্তিনাম,। 
কুপিতান্মিমলক্ষীণ চূর্ণ রূক্ষাণাং দন প্রশত্ততে ॥ 


যুবক-যুবতী | ৯৫ 


ধা। তা নয় তো আর কি। অধিক বয়স পর্যন্ত সুন্দর 
দাত রাখতে হ'লে প্রথম হতেই চেষ্টা ক'্তে হয়। নতুবা 
অনময়ে দাত গলে বড় কষ্ট। 

স্ু| ওসব বিষয় কটা লোকে জানে গ? 

ধা। জানে না বলেই তো'বাল্যকালে ও যৌবনাবস্থায় (যখন 
রক্তের তেজ থাকে তখন ) কেও এসব কথ গ্রাহা করে নখ: 
শেষে অসময়ে দাতগুলি পণড়ে যাদ্প ও যৌবনে বুদ্ধত্ব ঘটে। 

কু। ঠিক বলেছেন। যা হোক আজ অনেক নুতন নুতন 
উপদেশ পেলাম । 

ধা। তবে তুমি এই ঘকল উপদেশ রেশ করে মনে রাখ, 
আমি এখন আনি। 


শিওর কৃমি রোগ। 


স্। আপনি যে আগে বলেছেন, কৃমি হ'লে ছেলের! রোগ! 
হয়, কিন্ত কি কি কারণে কুমি জন্মে তা তো বলেন নাই ॥ 

ধা। আগে বলি নাই, এখন বলছি, মন দিয়ে গুঘ-। 

স্থ। কোন্‌ বয়সে পেটে অধিক কৃমি জন্মে, 

ধা। ছেলে বয়সেই অধিক হয়। 

শ্ু। কেন হয়? 

ধা। খারাপ খাবার খেলে পেটে কৃমি জন্মে। 

স্থ। থাবারে আবার কৃমি জন্মে সেকিগা? 

ধা। খাদ্যের সঙ্গে কৃমির বীজ পেটে যাত্র, পরে সেই বীজ 
হ'তে কৃমি উৎপন্ন হয়। 
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ক্গ। খাদ্যের সঙ্গে বীজ যায় কিরকম করে? 

ধা। জল, দুধ, আটঢটাক। খাবার, মিষ্টদ্রবা, পচা ফল প্রভৃতি 
নান! রকম পতক্গাদি বসেও সেই সময় বীজ বাডিম ছেড়ে 

যায়। সেই সকল খাবার খেলে পেটে কৃমি উৎপন্ন হয়। 

স্ব। তাতে কি এত কমি জন্মে যে, ছেলের! অস্থির হয়ে উঠে? 

ধা। শুধুই কি তাতেই হয়? প্রথমে কৃমির বীল পেটে যাক 
তাতে কৃমি জন্মে, পরে তাদের বংশবৃদ্ধি হঠয়ে পড়ে । 

স্থ। তবে তো! বাজারের অখঢাক। জিনিব খাওয়া বড় দোষ? 

ধা। সে কথা আবার বলতে? দোকানের আ-ঢাকা জিনিষ | 
ন1 খেয়ে ঘরের তৈনাবী জিনিন খাওয়] ভাল। বিশেষতঃ 
ছেলেদের খাবার ঘরে তৈয়ার কর! খুব আবস্তক। 

স্ু। আচ্ছা, অনেক রকম তে। কমি দেখ! যায়? 

বা। হ্যা, কৃষির মধ্যে আবার অনেক রকম জাতি আছে। 

শ্। আচ্ছা, ছেলেদের মলদ্বারে যে এক প্রকার কৃমি দেখ! 

, ধার, পেগুলি মার্বার উপায় কি? 

ধা। এই কৃমিগুলি শৃতর মত। এ গুলি ছেলেদের বড় 
যন্ত্রণা. দের । লবণ জল, চুণের জল, সির্কাজল কিম্বা কোন 
রকম তিক্তজলের পিচকারী মলদ্বারে দ্রিলে ওসব মরে 
যায় । 

স্থ। এসব পেটের মধ্যে কোন্‌ স্থানে থাকে? 

ধা। মলদ্বারের খুব নিকটেই থাকে । 

স্ব। তবে তো ভারি উত্পাত্ত? 

ধ1। ছেলেদের নলদ্ধারে তেল কিন্বা ভিজে নেকড়া দিয়ে 
রাখলেও উপশম হ/য়ে থাকে । 
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স্থ। আচ্ছা, আর এক প্রকার গোলবকার বড় বড় কমি জন্মে 
সেগুপি মার্বার উপায় কি? 

ধা। এক কিন্বা! ছু গ্রেণ স্তাণ্টনাইন, চারি পাচ গ্রেণ রেউচিনি 
অথবা টা) চিনির সঙ্গে মিশিয়ে ছুতিন দ্দিন রোজ ছু 

তিনবার ক'রে সেবন* করিয়ে, তার পর ক্যাষ্টরঅইল 

জোলাপ দিলে কৃমি মরে যায়, 

স্ব। এতো খুব সহজ উপায়, মনে কলে সকলেই কর্ডে পারে । 

ধা। হ্যা, তা পাবে বৈ কি? কিন্ধ কোন ০ !ন বিজ্ঞ 
চিকিৎসকের মতে কৃমি নাশ করতে হলে গ্রথ:ন ক্যাষ্টর- 
অইল জোলাপ দেওয়! উচিত । 

স্ু। তাঁর কারণ কি? 

ধা। প্রথমে ভজোলাগ দিলে মল নির্গত হুঃয়েঃ কমি নকল 
পরিষ্কত অবস্থায় থাকে। জোলাপের পরদিন স্তাণ্ট- 
নাইন পূর্বের পরিমাণে সেবন কণল্ে বিশেষ উপক্ষার হয়। 

সু। হ্যাঁ, এখন বেশ বুঝলেম। মলের মধ্যে কাম বু 
জোলাপে ভান কাজ ক'র্তে পারে না। 

ধা। আবার কৃষির ওযধ খাওয়ানর পর লোলঙপ দিলে পেট 
থেকে মর। কম নির্গত হয়ে পড়ে। রঃ 

| তবে কিক্ৃমি আপনা হতে পড়ে না ? 

ধা। পড়ে বৈকি? দোলাপ দিলে পড়ার সঙ্া়তা করে। 

নু। আচ্ছা) এই তো দুরকম কৃমির কথা করেন, আর কি 
কোন রকম হবি জাছে ? 

ধা। আর এক রকন কৃমি আছে, সেগুলি দেখতে ফিতার 


মত! 
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সু! নেসবকৃমি কতবড়হয়? 
ধা। সাত আট হাত লম্বা হতে দেখ! যায়। 
স্ু। কি সর্বনাশ ! আচ্ছা, ওরকম কৃমি পেটে জন্মে থাকে কেন? 
ধা। কাচা কিম্বা আধ সিদ্ধ মাংস থেলে তরী রকম কৃমিহয়। 
স্থ। এই সকল কৃমির চিকিৎস| কিরকম? 
ধা। তার চিকিৎস! কিছু কঠিন। এই জন্ত বিজ্ঞ চিকিৎসক 
দিয়ে চিকিৎস। করাতে হয়। | 
স্থ। আচ্ছা, পেটে কমি হ'লে তা জান্বার কি কোন উপায় 
আছে? | 
ধা। তা আরনমাই? 
স্থ। তবে অন্থগ্রহ ক'রে সে উপায়গুলি বজুন না? 
ধা। ছেলেরা শীর্ণ হ'তে থাকে; মলদ্বার, প্রজাবদ্ধার সর্বদ। 
চুলকর, অথাৎ ন্দ্ডন্থড় করে; গলার. ভিতর পুটলি 
পুটলি হ'তে থাকে $ সর্বদা গা বমি বমি করে, মুখে জল 
উঠে, নাক টুলকয়;) কখন কখন ছেলের! নিদ্রিতাবস্থায় 
বিছানার গ্রমাব করে। 
ন্ু। হা কি আর কোন লক্ষণ দেখা যায় ? 
ধা। যার'খৈ কি? পিপাসা, মন্দাগ্রি, মুখে ছুর্গন্ধ, হাহ, পা, 
সরু সরু হয়, পেটবেদন1 হয়, ঘুমতে ঘুমৃতে চমকে উঠে, 
দাত কিড়মিড় কণ্্তে থাকে |. 
স্থা। তবে তে! এই সকল লক্ষণ দেখলেই জান! যায় ?.. 
ধা। বাই জান্তে পার্বে পেটে কৃমি হয়েছে, তখন আর 
মময় নষ্ট না করে নালতে, সিউলি টি পাতার রদ 
প্রভৃতি তিত খাওয়াবে । 
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্ু। আর*ছুই একটী সহজ ওষধ বলে দিন ন1? 

ধা। মিছির গু'ড়র সঙ্গে আনারসের পাতার রস কিনব 
সোমরাজের বীজ লবণের সঙ্গে খেতে দিলে কৃমি 
মরে যাবে। | | 

সু। এঅতি সহঙ্গ উপায়। 

ধা। আর এক কাজ ক'ল্লেওক্কমি নিবারণ হয়। 

স্ু। সেকাজ কি রণ 

ধা। চুণের জল থাওয়ালেও উপকার দর্শে। 

ছু। কিরকম ক'রে চুণের জল খাওয়াতে হয়? 

ধা। একখানি নূতন সরাতে পানে খাওয়ার চু রেখে 
পূর্ববদিন তার উপর বেশী ক'রে জল ঢেলে দেবে। 

স্থ। তারপরকি ক'র্তে হবে? | 

ধা। পরদিন দেখবে তাবেশ থিতিয়ে আছে; তখন এক- 
খানি পরিষ্কার নেকড়ার ছেঁকে সেই জল খালি পেটে 
সেবন কণর্তে দিবে । কৃমির অস্তুধ ভাল হবে। 

স্ব। আচ্ছা, এমন কি কোন রকম নিয়ম নাই যে, সেই নিয়ম 
মত চণ্লেঃ এ শত্রুর হাত হতে পরিজ্রাগ লাভ হয় ? 

ধা। আছে বৈ কি? পরিষ্কার থাকা, নিয়মিত "এজ করা আর 
শাক সবজী, কাঁচ ফল, মিষ্ট এবং গুরু-পাক ভ্রবা না পাওয়া 
ইত্যাদি নিয়মে চণল্লে অনেক উপকার । 

স্থ। এ নিক্লমগ্ডুলি অতি সহজ, প্রতিপালন করা তত কঠিন নয়। 

ধা। ভবে আরকি তুমি এসব নিয়ম বেশ ক'রে মনে রাখ, 
আমি এখন কাজে যাই। 


ধারী বা শিশুপালিকা। 


স্থ। আজ কাল অনেক পরিবারে ধাত্রী বা! শিগুপালিকা 
নিযুক্ত করার নিয়ম দেখ! যাঁয়। অতএব ধান্ত্রী নিয়োগ 
সহ্ধে ছুই একটা উপদেশ সী! 

“ ধা। ধাত্রীনিয়োগ প্রথ! আকাল কেন, বাছা! ! অতি প্রাচীন 
কাল হতেই দেখা যায়। প্রাচীন পুরাণ ও কাব্যা- 
দিতেও ধাঁতীর কথ! দেখ তে পাওয়া! যাঁর । 

স্্। কিন্তু এখন সকল ঘরে ধাত্রী দেখা যাঁয় না। 

ধা। তার কারণ আর কিছুই নয়, অসঙ্গতি জন্ত কলে 
রাখতে পারে না। ধনী লোকে সন্তান পালন কর্ড 
ধাত্রী বা শিশুপালিকা রেখে থাকে। অনেক গুহস্থ ঘরে 

. দান দানীর উপর ছেলে মানুষ করার ভার থাকে। আর 

যাদের তাও ঘটে না, তাদের মধ্যে পোয়াতিই ধাত্রীর 
কাজ ক'রে থাকে। 

লব! আচ্ছা, যে সকল ঘরে ধাত্রী নিধুক্ত থাকে, কোন্‌ সময় 
তার! ছ্রো“ মানুষ ক'র্তে ভার নেয়। 

ধা। ছেলে মাই ছাঁড়লেই ধাত্রীর হাতে ছেলের ভাঁর পড়ে; 
তথন তার। ছেলেকে ম্লান করায়, কাপড় পরার, আহার 
করায়? সঙ্গে ক'রে নিয়ে বেড়ায় আর ছেলে যা চায় 
কিম্বা তার যাঁঘ। দরকার হয়। সে সকল বিবেটনা করে 
বনোবস্ত ক'রে দেয়। 

সু। তবে তো এসব কাজ বড় সহজ নয়? 


যুবক-যুবতী | ১০১ 


ধ|। সহজ আবার কে ব্ল্ে! ওসকল কাজের লোকের 
অনেকগুলি গুণ থাক! আবশ্যক | নত্য বাদী, সচ্চরিত্র, শাস্ত- 
স্বভাব না হলে কখনই ছেলে মানুষ করা যায় ন1। 

্। হায়! কটী লোকেরই বা ওসব গুণ থাকে? 

ধা। থাক! আবশ্তক, না থাকাই দোষ। মনে কর 
ছেলেকে কি রকম ক'রে কোলে রাখতে হয় তাজান। 
আবন্ঠক। 

তু! এআর কেনাজানেগা? 

ধা। এর মধ্যে একটা কথা আছে, মনে কর, ধাত্রী যদি 
ছেলেকে সৌজাভাঁবে হাতের উপর বমির়ে বুকের উপর 
খুব চেপে রাখে তা হ'লে ছেলের অত্যন্ত অনিষ্ট হয়। 

নু) কিরকম অনিষ্ট? 

ধা। তাতে ছেলের পাকস্থলী সন্ধুচিত আর পৃষ্ঠে শ্রান্তি বোধ 
হবার সম্ভব। 

স্থ। তবে ছেলেকে কিরকম ক?রে রাখবে? 

ধা|। কেন) মধ্যে মধ্যে হাত বদল ক'রে নেবে? অর্থাৎ 
ছেলেকে এক বাহু হ'তে অন্ত বাহুতে নেবে। কথন কখন 
মাথা কিঞ্চিং উপ্চ রেখে ছুই বাহুতে শোয়াখে, 

্গু। আঁচ্ছা, কিরকম ক'রে ছেলেকে হাত ধরিয়ে াটাতে 
শিখাতে হয়? 

ধা। ক্রমাগত এক হাঁত ধঃরে হাটান ভাল নয়। 

স্ু। কেন) তাতে দোষকি? | 

ধা। তাতে এক দিকের ঘাড় অপর ঘাড় চাইতে উন্নত হত্বে 
পারে। 


১০২ যুবক-যুবতী। 


স্ু। হা, ঠিক বটেঃ তবে কি কোন জিনিস ধরিয়ে ছেলেকে 
ইাটাতে শিখাঁন ভাল? 

ধা। না-না, হাত ধরিয়েই ইাটাতে শিখান উচিত। 

স্। কারণ কি? 

ধা। এও আর বুঝতে পার না, বাছা! কারণ তখন ছেলের! 
কোঁন রকম অঙ্গচালন! কণ্্তে পারে না, কাজেকাজেই 
তরী সকল জিনিষ ধূর্তে ছেলেকে জোর কণন্ডে হয়, হাত 
বাড়াতে হয়, সেট! ভাল নয়। 

স্থ। আচ্ছা, ছেলেদের মন্দ স্বভাব থাকলে কি কর! উচিত? 

ধা। ছেলে বয়স হতেই তা সংশোধন কর্বার চেষ্টা পাওয়। 
আবশ্তাক | | 

ন্ব। ধমক দিয়ে শুধরে দেওয়া ভাল কি? 

ধা। তাতে সফল ন৷ হ'য়ে কুফল ঘটে উঠে। স্বভাব সংশোধন 
পক্ষে স্নেহ, অধাবসায় আর ধৈধ্যগুণের নিতান্ত আবশ্তাক। 

ু। আচ্ছ। অনেক ছেলের অপরিষ্কার অপরিচ্ছন্ন থাকা 
স্বভাব দেখ। যায়) হয় ত কাদ! ধুলা কিন্বা নিদ্দের মল 

মুত্র নিয়ে গায়ে মাখে। ওসব দোষ সংশোধনের উপায় 

কি? 

ধা ধৈর্ধ্য আর অধ্যবসায় দ্বারা ক্রমে ক্রমে শুধরাঁতে হবে। 
ধমক কিম্বা দণ্ড দিয়ে শুধরাতে চেষ্টা করা উচিত নয়। 
ছেলের উপর কোন রকম জোর করাও কর্তৃব) নর । 

চ্নু। তবে ছেলেকে প্রশ্রয় দেবে নাকি? 

ধা। গ্রশ্রয় দেবে কেন গা? তাতে ছেলের স্বভ'ব আরো! 
বিগড়ে যায়। 
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তুঁ। আচ্ছা, ছেলের। যে সর্বদ1 আবদার কঃরে থাকে, ত! 
পূরণ করা কর্তব্য কি ন1? 

ধা। এর মধ্যে একটা কথ। আছে, ভার্দের সকল আবদার 
পুরণ না ক'রে কতকপুরণ কর ভাল । 

স্থ। তারকারণকি? 

ধা। তাতে দোষ এই যে; ছেলেরা নকলকেই আপন অপেক্ষা 
হীন ও নিকৃই মনে কণ্তে শেখে। 

স্থ। অনেক পোয়াতি কিন্বা ধাত্রীকে দেখা যায় ষে, তারা 
সামান্য কারণে ছেলেকে ভয় দোখিয়ে থাকেন, সেটা ভাল 
কি মন্দ? 

ধা। মেরকম করা বড় দোষ; তাতে ছেলের মনে ভয় সঞ্চার 
ক+রে তাঁকে ভীরু করে তোলা হয়। 

স্থ। তবে ভয় না দেখাঁনভাল? 

ধা। ভাল বৈ কি? যাতে সামান্ত জামান ভয়ের 
কারণ ছেলেদের স্থমুশে উপস্থিত হ'তে না পারে 
তার চে করা উচিত; আঁর ওরকম ভয় উপস্থিত 
হ'লে যাতে তাঁরা ভীত না হয় তারও চেষ্টা কর! 
উচিত। 

স্ব! মে কথা ঠিক; ছেলে বয়স হ'তে সাহস না হ'লে শেবে 
সাঁচসের কোন কাজ ক'গ্তে পারে না। 

ধা। ছেলে বয়নে ধা! শিখান যায়, বড় হলে সেই ভাব থাকে; 
এজন্য যতদূর সম্ভব পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকৃতে অভ্যাস 
করান ভাল। 

নু। কিরকমে অভ্যাস করাবে? 


১৭৪. যুবক-যুবতী। 


ধ|। তাঁকে এমন 'অভামন করাতে হবেষে, পরিকর পরি- 
চ্ছন্ন ন1] থাকলে যেন তাঁর কষ্ট বোধ হয়। 

স্ব আচ্ছ!, ছেলেদের কোন রকম দোষ দেখলে কি কর! 
উচিত? 

ধা। ছেলেদের স্বভাব কিন্া প্রকৃতির কোন দোষ দেখলে 
তা গোপন কর। কর্তব্য নয়। কারণ যথ। সময়ে দমন 
ক'লে সহজেই দোষ ঘুচে যায়। 

স্। এখন দেখছি যে, ছেলে মানুষ করা সহজ কথা হয়। 

ধা। তানর তোকি? শুধু ছেলেকে খাওয়ালে দাওয়ালে 
হয় না; আবার অনেক প্রকার মুষ্টিযোগ এবং ওষধ প্রভৃতি 
জেনে রাখাও আবশ্যক | 

স্থু। হ্যা, পুর্বকার গিন্ীরা অনেক রকম টোটকা ওষধাদি 
জান্তেন। 

ধা। এখনকার মেয়েরা সেসব না শিখে কেবল উল বু্বে, 
নভেল পড়বে আঁর সখের উপর থাকবে .. 

স্থ। তাতেই তো সর্বনাশ হচ্ছে । 

ধা। সর্বনাশ বলে সর্বনাশ গা? নিজের দেহ, সন্তানের 
দেহ, গৃহ-কাধ্ধ্য কোন বিষয়েই এরা জ্ঞান লাভ কর্তে পারে 
না। আর নিতাই অসুস্থ থাকে। 

| এ গুলি মেয়েরা যাতে শিখতে পারে, তার ব্যবস্থা করা 
খুব ভাল। 

ধ1!। তার কথা কি, বাছ!! 1শশু-পালন, শিশু-চিকিৎস। 
আর পথ্যাপথ্য বিষয়ে জ্ঞান লাভের জন্ত স্ক'লে মেয়েদের 
শিক্ষা দেওয়! আবস্তক। 


যুধক-ুবতী। ১০৫ 

*। যা হাক আপনার অনুগ্রহে অনেক বিষর শিখতে 
পাল্লেম। এই রকমে যদি গ্রামে গ্রামে মেয়েরা উপদেশ 
পায়, তবে ভাবন1 কি গা? 

ধা। কথায় কথায় বেলা হ*য়ে পড়ছে, আজ আর অধিকক্ষণ 
বসন্তে পারুব মন) আঁর ছু একটী কথা বলে যাই। 

স্থ। তবে আর ছুই একটা মোটামুটি কথা ঝলে দ্রিন।ঃ কারণ 
এদ্রিকে বেলাও অনেক হয়েছে । 

ধা। পরিষার পরিচ্ছন্ন গৃহ, পরিচ্ছন্ন শয্যা আর দেহ, শিশুর 
স্বাস্থ্যরক্ষাপক্ষে বিশেষ আবন্তক । 

স্। এই নকলের প্রতি দৃষ্টি রাখলে ছেলেরা ভাল থাকে, 
কেমন? | 

ধা। এ সকলের প্রতি দৃষ্টি থাকলে অনেক ছেলে অকাল 
মুতার হাত হ'তে রক্ষা পাঁয়। ফলকথা ছেলের স্ষস্থদেছ 
আঁর পরমাযু আশা কণ্তে হ'লে এ কলের সুব্যবস্থা করা 
খুব আবশ্তক। 

স্থ। আহা! পোয়াঁতির যদি এ সব জান্তে পারে? তবে কি 
আর ভাবনা! থাকে গা? তারা এসব তত্বজানে না 

কালেই তো কেবল দৈবের উপর নির্ভর ক'রে থাকে। 





শিশুর স্বাস্থ্য-সম্বন্ধে সাধারণ বিধি । 


ধা। আজ তোমাকে কয়েকটা 'মোটামুটি নিয়ম ব'লে দেব, 
মনে ক'রেছি। 
স্থ। কিসের নিয়ম গ1? 
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ধা। ছেলেদের স্বাস্থ্যবিষয়ে গুটিকতক নিয়ম। 

ন্( ভাল কথা মনে করেছেন, আচ্ছা, ছেলেকে শ্নীন করা- 
বার নিয়ম কি? 

"ধা। আ্লানসপ্বন্ধে সাধারণ বিধি তোমাকে কালাস্বরে ঝলে দেব 
তবে ছেলেদের বিষয় এই জান্বে যে, কচি ছেলেকে গরম 
জলে স্নান করান ভাল। ৃ 

স্ু। ছেলেকে রোজ রোজ ম্নীন করাতে হয় কি? 

ধা। কোন রকম অশ্্রথ থাকূলে আর বর্ষা ও মেঘের দ্রিন 
স্নান না করান ভাঁল। 

নু। কতদিন গরম জলেন্নান করা বিধি ? 

ধাঁ। কিছু বয়ন হ*লেই ঠাপ্ডা জলে নাওয়াবে। 

স্ূ। আচ্ছা, কি রকম জারগায় ছেলেকে নাঁওয়ান উচিত? 

ধা। নাইবার সময় বাতাস না লাগে, এমন জায়গায় নাও- 
যাবে, আর স্নানের পরেই শুকনো কাপড় দিয়ে বেশ ক'রে 
গা মুছিয়ে দেবে । | 

স্ব! আচ্ছা, অনেক পোয়াতিকে যে দেখ যায়, নাওয়াঁ- 
বার আগে ছেলেকে খুব তৈল মাথিয়ে রোদে রাখে, সে 
নিয়মট! কি ভাল? 

ধ]। “মনে কর, ছেলের বুকে'আর কণ্ঠায় ছেল দিয়ে ইতর 
করা চাইতে নিষ্ট তা আর কি আছে? 

স্ু। আচ্ছা, ছেলের কত বয়স হ লে বাইরে ব বার কগর্ডে গার! 
যায়? ৰ 

ধা। পনর ষোল দিনের পর অপরাহে বিশুদ্ধ বাতামে 
ছেলেকে নিয়ে (বড়ান মন্দ নয়? 
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স্থ। রোজ রোজ কি বেড়ান ভাল? 

ধা। হ্থ্যা) তবে মেঘ, বৃষ্টি কিম্বা খারাপ বাতাঁস হলে সে দিন 
বাইরে না এনে, ঘরের ভিতর বেড়ালেই ৮*ল.তে পারে। 

স্থ। আচ্ছ।, গিন্নিরা যে ব'লে. থাকেনঃ কচি ছেলেকে বাইরে 
নিয়ে বেড়ান ভাল নয়। উপরি দৃষ্টি হতে পারে; কত 
বোণার টাদকে পেঁচো পেয়ে থাকে, তার কি? 

ধা। পেঁচো কি আর, ৰাছ!! বাইরে পায়, ঘরেই গিনি] 
পেঁচে। পুষে রাখেন । 

স্ব। সেআবার কিগা? 

ধা। তাও কি তুমি জান না, বাছা ! কি কারণে পেঁচো পায়? 

স্থু। জানলে কি আবার জিজ্ঞানা করি গা? আপনি অনুগ্রহ 
ক'রে আমাকে বুঝিরে দিন না ! 

ধা। অনেক রকম কারণে পেঁচো পেয়ে থাকে। পরিষ্কার 
বাতাম ও আলোর অভাব, ভিজে ও ধুমপুর্ণ জায়গায় বাস, 
এ সকল কারণে ছেলের স্বাস্থ্য নষ্ট হয়ে থাকে, তার উপর 
থাবার অনিয়ম, কোন রকম আঘাত কিস্ব। নাড়ি কাটার 
জায়গ! পেকে ধনুষ্ট্কার, মুচ্ছ্া প্রভৃতি রোগ হলেই লোকে 
বলে ছেলেকে পেচে পেয়েছে।, 

স্থু। তবে তো ছেলেকে সুনিযমে নারাপার বড় দোষ £ 

ধা। সে কথা আবার বলতে? এদেশে যে ছেলেরা এত 
অনিয়মে থেকেও বাঁচে সেই সৌভাগা। 

স্থু। আচ্ছা, ভূমিষ্ঠ হওয়ার কত দিনের মধ্যে ছেলের ফাত্ত- 
কপাটা লাগে ? 

ধা। নয় দশ দিনের মধ্যে ওরকম হয়ে থাকে । এগার দিনের 
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পর প্রায় হয় না। সাত দিনের দিনই অধিক ২তে দেখা 
যায়। 

সু। আচ্ছা, ঘে সব কারণ বল্লেন, তা ছাড়া আর কোন 
কারণে কি ওরকম হয় না ? 

ধা। হবে না কেন গা? স্থানবিশেঘে আঘাত, কর্ণবেধঃ 
জিহ্বা কাট। আর অস্বাস্থ্যকর ঝাতাস লাগা, হিম লাগা, 
প্রথম বাহে না হওয়! এবং রাগ, ভয় প্রভৃতি কারণেও 
হতে পারে। 

স্না। আচ্ছা, দাতকপ।টি ৭াউক্কার হবার আগে কি ই 
কোন লক্ষণ নাই? 

ধা। আছে বৈ কি? অনেক সময় দেখ! যার) রোগ হবার 
পূর্বে ছেলে সর্বদ। কাদে, হাই তোলে, ওষ্ঠ ও চোকের 
পাতায় কাল শিরা পড়ে, ঘুমবার সময় চমৃকে উঠে, চীৎকার 
করে, মাই থেতে খুব আগ্রহ করে কিন্তু মাই মুখে ক'রেই 
ছেড়ে দেয়। | 

স্ব। তবে তো অনেক রকম লক্ষণ দেখছি? 

ধা। আরোও লক্ষণ আছে, শুন $-_-কোষ্ঠবদ্ধ থাকে, কখন 
বা সবজাটে শন্ত বাহে হয়; কখন চোক হ'লদে ্ 
আর প্রস্রাবে গু কাপড়ে হলদে দাগ লাগে। এ ছা 
পেট ফুলে, পেটে বেদন। হয়। | 

স্থ। কচি ছেলের এ রোগ তে বড় ভয়ানক? . 

ধা। সে কথা আবার বলতে? অনেক ছেলে এ. রো 
মার! গিয়ে থাকে | 

স্থ। তবেরোগহ; 'লে কি কর উচিত ? 
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পা। উপযুক্ত চিকিৎসক এনে চিকিৎস1 করাবে । 

স। আচ্ছা, অনেকে ষে কচি ছেলেকে আদর ক'রে বসাতে 
চেষ্টা করে, সেটা কি ভাল? 

ধ।। পাচ সাঁত মাসের ছেলেকে বসাতে চেষ্ট! কর। বড় দোষ । 

স্। কিরকম দোষ? ৰ 

ধ। তথন হাড় শক্ত হয় না) ছেলে কুজ হবার সম্ভব । 

স্ু। আচ্ছা, অনেকে যে, আদর ক'রে ছেলেকে হামাগুড়ি 
দিতে ও ইটাতে অভ্যান করার সেটা! কেমন ? 

ধা।। সেটাও ভাল নয়। ছেলেদের বল অনুসাবে স্বভাবের নিয়মে 

| আপন| তে ওসব শিখে থাকে, মতু শিব জোর ক'রে 
শিখতে গিরে, অনেক স৭ক় বিপরীত ফল হষ্টয়া উঠে। 

শু হ্যা, এখন বেশ বুন,লেম, স্বভাবের বিরুদ্ধে কৌন কাজ 
কর। যুক্তিসঙ্গত নয়। 

ধা। তা বৈকি; তবে এর মধ্যে একটা কথ! আছে, যদি 
উপযুক্ত বসেও ছেলে ঈড়াতে কি চলতে না পারে. তবে 
তার স্বত্ম্ত্ ব্যবস্থা বর্তে হবে । | 

সু। তার আর ব্যবস্থা কিগা? 

ধা। কেন, উপযুক্ত চিকিৎসক দ্বার চিকিংদ। কর্ড হবে। 

স্থু। আচ্ছা; কচি ছেলেদের ছেলে বয়সেপাতু বিকৃত হয়.কন.? 

ধ|। এর অনেক কারণ আছে, যথা, বাপ মায়ের কোন 
কোন রোগ থাকলে কিন্ব। তাঁদের ধাতু বিকৃত হ”লে 
ছেলের ও ধাতু বিকৃত হয়ে থাকে। 

স্থ। তবে তো দেখছি, বাঁপ, মা সুস্থ না থাকলে সন্তানের 
পক্ষে বড় অনিষ্ঠ? | 

্‌ রে 
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ধা। সেকথ! আঁবার বলতে £ অনেক বাপ মা উপদংশ 
রোগে আর পার ব্যবহারে আপন আঁপন রক্ত থারাপ 
করে শেষে ছেলের সর্বনাশ করেতৃলে। বাপ মাঝের 
ওসব রোগ থাকলে, ছেলেরও নান] রকম রোগ হয়। 
জু) কি কিরকম রোগ হওয়ার সম্ভব ? 
ধা। মুখে, ওষ্ঠে আর জননেন্দ্রিয়ে ঘা হয় । 
হ্থ। আচ্চ') কখন কথন যে দেখা যায়, ছেলেদের হঠাৎ 
মুচ্ছ1 হয়ে থাকে, সেরপ অবস্থার কি করা উচিত? 
ধা। বিছানায় ছেলেকে শুয়ে, গায়ের কাপড় খুলে, মুখে, ; 
মাথায়, ঘাড়ে ও পেটে জল দিয়ে পরে বাতাস দেবে। 
স্থ। আচ্ডা) কোন কোন ছেলের ষে, দেখা মায়, ভূমি্ট হও" 
রার কিছু পর হতে ছয় সপ্তাহের মধ্যে চোক উঠে 
আর চোক্রে জাল। হয়ঃ এর কারথ কি? 
ধা! হিম ও ঠাণ্ডা বাতাস লাগা, স্যাতা জায়গায় বাস, 
অধিক আলো কিন্বা ধূম ও ধুল1 লাগা, বন্্রাদি ব্যবহার 
জন্য মুখ গরম রাখা, প্রস্থতির প্রদূর রোগ অথবা উপদংশ 
রোগ থাকা; এই সকল কারণে ছেলেদের এ রোগ হ'তে 
দেখা ষায়। 
স্থু। এ রোগের লক্ষণ কি রকম? 
ধা। প্রথমে ছোকের উপরপাতার কিনার! লাল হয়। 
স্থু। তাতে কি কোনরূপ কষ্ট হয় 
ধ। হয় বৈকি, ছেলে আলে! সহা কণ্ত্ে পারে না, অন্ধ- 
কারে চোক মেলে। 
স্থ। আচ্ছা) রোগ, প্রবল হ'লে চোকের কিরুপ অবস্থা হয়? 
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ধ1। ক্রমে ক্রমে চোকের নীচের পাতায় রোগ ধরে ; চোকের 
কোণ দিয়ে জল পড়তে থাকে, পাতা ফোলে আর জোড় 
লাগে, অবশেষে রোগ প্রবল হরে উঠে। 

স্থ। রোগ বৃদ্ধির অবস্তায় কি কোন লক্ষণ হয় ? 

ধা। হয় বৈকি, ছেলে সর্বদা কাদে, অস্থির ছয়, ভাঁল রকম 
ক্ষিদে ও ঘুম হয় না। আর ছেলে ছুর্ল ও রোগা হয়ে 
উঠে। 

শ্। তবেতে গরোগকম নর? 

ধা। রোগের আবারকমকেগা? 

স্ব। আচ্ছা, এর কোন ওঁষধ নাই ? 

ধা। থাকৃবে ন কেন, রোঁজ রোজ তিন চারিবার মাই ছুধ 
ঃ রি ফোটা চোকে দেবে। 

স্ু। তা খুব সহজ ওঁষধ? 

ধা। আর উট । ওষধ আছে, শুনঃ--পরিফার পাতল। সাদ! 
নেকড়া কুম্থম কুস্থম গরম জল ও ছুধে ভিজিয়ে চোকের 
পাত1 পুছে দেবে। 

স্বু। এ সকল উপারে কি নিবারণ হবে ? 

ধা। যদিনিবারণ না৷ হয়, তবে উপযুক্ত চিকিৎসক ছার! 
ওষধ দেবে। 

স্ন। আচ্ছা, অনেক ছেলের যে দেখা যায়, সমর সময় হিক্কা। 
উঠে ত1 নিবারণ হয় কিসে ? 

£]। কুসুম কুন্থ্ম গরম মিছরি কিম্বা! চিনিপান। অথবা! মাই 
খেতে দেবে, আপনা হ'তেই ভাল হবে। 

চ্ু। বদি বাতাম লাগার দরুণ হয় তরে কি কর! উচিত? 


১১২... ফুবক-যুবতী। 


ধা। ভান কাগড় দিয়ে ছেলের গ! ঢেকে দেবে। 

স্ব! আচ্ছা, কখন কখন যে ছেলের! দুধ তোলে আর বমি 
ক'রে থাকে তার কারণ কি? 

ধা। অনেকগুলি কারণে ওরকম হয়ে থাকে। তন্মধ্যে এই 
কয়েকটা প্রধান; গুরু-পাক কিন্বা অধিক আহার; 
হিম লাগ!) পেটে অস্্ন হওয়া) াত উঠ!) শিরঃগীড়া, ভয় 
রাগাদি জন্য মনের বিকৃত ভাব অথবা প্রস্থতির পেটের 
পীড়। প্রভৃতি কারণে ছেলেদের ওরকম রোগ হ'য়ে থাকে। 

স্থ। অনেক পোয়াতি যে মনে করে থাকে, ছেলের পেটে 
কিছু রয় না, এজন্য দুধ তোলা বা বমনের পরই আবার 
ছুধ খাওয়াতে থাকে, সে নিয়মটা কি ভাল ? 

থা। তাতে বড় দোষ। ছেলের যন্ত্রণা বাডে। 

স্থ। তবে কি নিয়মে ছুধ খাওয়াতে হয় ? 

ধা। দশ গনর মিনিট অন্তর দশ কুড়ি ফোটা ছৃধ খাওয়ালে 
ভন্ুথ হবে ন1। | 

স্থু। ' তবে বুঝি এককালে অধিক খাওয়ান দোষ? 

ধা। তাবৈকি। 

্। পোয়াতিরা ন| জানাতে ছেলেদের যে, কত কষ্ট হ'য়ে 
থাকে তা আর বলবার নয়। 

ধা। সে কথাঠিক বটে। যাহোক আজ এই পর্যন্ত থাক, 
আবার এনে আর একটা বিষয় ব+লে দেব। 


সাধারণ ক্ান-বিধি | 


সু। আঁজ আপনার কাছে গ্লানের ব্যবস্থাটা জেনে নেব ইচ্ছা 
কঃরেছি। 

ধ1। ভালই তো, তোমার*য়। য| জান্তে ইচ্ছ! হয়, এক এক 
করে বল, উত্তর দিচ্ছি। 

স্থ। আচ্ছা, প্রতিদিন স্নান করার কারণ কি? 

ধা। কারণ এই যে, আমাদের শরীরে অসংখ্য লোম-কুপ 
আছে) ত সকল লোম-কুপ দিয়ে শরীরের দূষিত বা খারাপ 
পদার্থ বা"র হয়। কিন্তুষদি ওসকল বন্ধ থাকে তবে কি 
গে সকল নির্গত হতে পারে? 

সু। তাঁকিকরেহবে? 

ধা। তবেই তো, বাছা! রোজ রোজ স্নান না কলে শরীর 
পরিষ্কার থাকবে কেন? 

স্থ। আচ্ছা, শ্বানের কি একট! সময় ঠিক থাকা উচিত ? 

ধা। তাঁনয় তো কি? নতুবা আজ এক দময়, কাল আবার 
আর এক সমর ম্লান কলে অসুখ হবে ষে। 

| কিঅন্ুখহবেগ।? 

ধা। সদ্দি লেগে থাকে। 

স্থ। আচ্ছা, ন্নান কল্পে কি কেবল শরীর পরিষ্কার থাকে তা 
ছাড়া আর কি কোন উপকার হয় না? 

ধা। হয় বৈ কি, ম্নানে মন প্র্ুল্প হয়। 

স্থ। কিরকম ক'রে স্নান কর] ভার? 


১১৪ যুবক-যুবতী? 

ধ1। অবগাহন করে গ্গান করাই উচিত; নতুক! অল্প জলে 
শান কলে তৃপ্তি বোধ হয় না। 

স্থ। কি রকম জলাশয়ে স্নান করা উচিত ? 

ধা। .নিকটের নদী কিন্ব! পুষ্করিণীতে স্নান কর আবশ্তক। 

স্ন(। কি রকম জলাশয়ের জল ভাল? 

ধা। পরিস্কৃত, স্রোতযুক্ত, আর যার তীরে মল সুত্রাদি ত্যাগ 
না কর] হয় সেই জলাশয়ের জলই উত্তম। 

স্থ। কেন? 

ধা। কেন আবার? স্নানের উদ্দেশ্ত খন শরীর পরিষ্কার, 
রাখা, তখন ময়ল। জলে স্নান ধণল্লেঃ সে উদ্দেশ্া বিফল 
হবে যে। 

ধা। আছ্ু!, দূষিত, জলাশয়ের জল ন্নানের পক্ষে ভাল ন! 
কূপের জল ভাল? 

ধা। দূষিত জলাশয়ের জল অপেক্ষ। কূপের জল উত্তম। 

স্ৃ। আচ্ছা, স্নানের পক্ষে কোন্‌ রকম জল ভাল? 

ধা। সুস্থ অবস্থায় শীতল জল আর অসুস্থ হ'লে গরম জলে 
মান কর। ভাল। 

সু। লুস্থশরীরে গরম জলে স্নান করায় দোষ কি? 

ধ1।. তাতে শরীর দুর্বল হয়, আর চণ্ম ও মাংস শিথিল হ'য়ে 
থাকে এবং রোগের সময় শীতল জলে প্লান কলে 
সদ্দি লাগে। | 

চ্ু। রোগীকে কি রকম স্থানে শান করাতে হয়? 

ধা। অনাবৃত অর্থাৎ ধোল। ছান্বগার স্নান ক'র্তে দেওয়। 

উচিত নয়। 
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স্থ। কাঁরণকি? | 

ধা। কারণ স্নান কল্পে শরীর শীতল হয়, সেই সময় আবার 
বাইরের ঠাণ্ডা বাতাস গায়ে লাগলে বাতাসে শরীর আরও 
শীতল ক'রে তুলে, সুতরাং পীড়া হবার সম্ভব । 

স্থ। সনানের পর ভাল করে গ! মুছ। ভাল; কেমন? 

ধা। ঠিক বলেছ, শুকনো কাপড় অর্থাৎ টুরালে প্রভৃতি দ্বারা 
গা মুছে. গায়ে কাঁপড় দেওয়! ভাল। 

স্থ। আচ্ছা, ছুর্বল কিন্ব। পীড়িত লোকের পক্ষে স্নান সম্বন্ধে 
আর কি কোন রকম ব্যবস্থা,নাই ? 

ধা। আছে বৈকি, স্নানের সময় জলে অল্প পরিমাণে লবণ 
মিশিয়ে স্নান করা উচিত। 

স্্। আচ্ছা, ম্নানের পরই আহার কর কি ভাল? 

ধা। না, দানের পরই থেলে ভাল রকম হজম হয় না। 

ু। তবে আহারের পর স্নান করা কি ভাল? 

ধ1। আ্ানের পরই আহার করায় যে দোব, আবার আহারাত্তে 
স্নান করায় সেই দোষ। 

স্থ। তবে আহারের কতক্ষণ পরে স্নান কর! ভাল? 

ধা। আন্দাজ এক প্রহরের পর স্নান কণল্েঃ কোন অপকার 
হয় না। 

ন্ৃ। আচ্ছা, খুব পরিশ্রমের পর বংশ সম চল ২11৭ 
হয় কি? 

ধা। আ! সর্বনাশ ! তাতে ভয়ানক অনিষ্ট হয়ে থাকে। 

স্ব। কি অনিষ্ট গা? 

ধা। শ্রমের পর ঘাম ম'রে শরীর নীতল্ন না হ'লে, স্নান করা 


১১৬. যুবক-যুবতী | 
উচিত নয়। কারণ নান ক'লে জলে ঘন রোধ*হ+য়ে মহ! 
অনিষ্ট হবার কথা, এমন কি কখন কখন মৃত্যু পর্য্যন্ত হ'তে 
পারে। আর সহসা গরমের পর ঠাণ্ডা লেগে সর্দি ৪ 
জর হবার সম্ভব। 

স্থ। আঁচ্ছা, খুব অনেকক্ষণ ধ'রে জলে পড়ে স্নান কর কি 
ভাল ? 

ধা। না; কাঁরণ অনেকক্ষণ জলে থাকলে শরীর শীতল হয়ে 
পীড়া হ'তে পারে। 

স্থু। আচ্ছা, ন্নানের আগে কোন্‌ অঙ্গ ভিজান উচিত ? 

ধা। আগে মাথাঁয় জল দিয়ে অন্তান্য অঙ্গে জল দেওয়া ভাল । 

স্থ। কেন গা £ 

ধা। তাঁর কারণ এই, আঁগে শ্রীতল জলে অন্ত অঙ্গ ভিজালে 
মাথায় রক্ত উঠতে পারে। 

সু! তাতে অপকার কি? 

ধা। শিরঃপীড়া হবার সম্ভব। 

স্থ।' সেই জন্য বুঝি অনেকে উর্ধগ রক্ত নিবারণ কে আগে 
মাথায় জল দিয়ে থাকে? 

ধা। তাবৈআরকি? 

স্থু। কেও কেও যে গলা পর্য্ত্ত ঠাণ্ডা! জলে ডুবিয়ে মাথার 
গরম জল ঢেলে থাকে, সেটা কেমন? 

ধা। তাতে শিরঃপীড়। ডেকে আন হয়। 

স্ব! অনেককে যে দেখা যায়, গ্নানের সময় মহসা জলে ঝাপ 
দিয়ে পড়ে, সেটা কি ভাল ? 

ধা। না,তাতে শরীরের অভ্যন্তরস্থ যন্ত্রে আঘাত লাগ.তে পারে। 


ঃ 
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স্থ। তবে যে, বালকের কখন কখন উপর হ'তে জলে বাঁপিয়ে 
পড়ে সেট। বড় মন্দ? 
ধা। তা নয় তো কি? তাতে হাত, প1 গবুকে গুরুতর 
আঘাত লাগতে পারে। এমন কি কখন কখন মৃত্যু 
পর্যন্তও হ'তে দেখা বায়) 
স্থ(। আচ্ছা, কোন্‌ দিন স্নান ন! কঃললে, অপকার হয় না? 
ধা। অত্যন্ত শীত কিন্বা খুব বর্ধার দিনে স্নান না কাল্লে, 
'তত অনিষ্ট হয় না। ভিজে গামছ। দিরে সর্ধাঙ্গ উত্তম- 
* রূপে পুছে, ঠাণ্ডা জলে মাখা ধুলে স্নানের কাজ হ'তে 
পারে। 
স্। আচ্ছ!, যার তার গামছা নিয়ে শ্নান করা ভাল কি 
মন্দ? 
ধা। ন্নানের জন্য পৃথক পৃথক্‌ গাছ থাকাই ভাল; বিশে- 
যতঃ যে দকল লোকের চম্মরোগ থাকে, তাদের গামছা 
নিয়ে স্নান করা সম্পূর্ণ অবিধি। 
স্থ। তাতে দোবকি? 
ধা। কাঁরণ,তাতে প্র সকল রোগ হওয়ার সম্ভব ) 
স্ু। ভালকথা, শ্লানের সময় তেল মাথায় উপকার কি? 
ধা। তেল মাথলে চামড়া ও চুলের বেশ" চাকৃচিক্য থাকে ।" 
আর লোম-কুপ দিয়ে তেলের কতকাংশ শরীরে প্রবেশ 
* করায় স্বাস্থ্যের বিশেষ উপকার হয় । 
স্থ। আচ্ছা, অনেকে যে, সর্দি লাগলে শীতল জলে শান ক'রে 
থাকে, আর ও বলে প্ররূপ স্নান করায় সর্দি ঝরে পড়ে, 
সে কথাট! কি সত্য £ 


১১৮ যুবক-যুবতী । 

ধা। সেটা বড় ভুল। কারণ তাতে শরীর আরও শীতল হয়ে 
থাকে। 

স্ব। তাতে কোন অপকার হয় কি? 

ধা । হয় বৈকি। জরহ্ওয়ার সম্ভব । 

স্ব। তবে সর্দি লাগলে আদৌ দ্নান না কর! ভাল, 
কেমন? 

ধা। তা কেন, ঈষদুষ্ণ জলে স্নান কল্পে উপকার আছে। আর 
যদ্দি সর্দিতে অতিশয় কষ্ট হ'তে থাকে, তবে গরম জলে পা! 
ডুবিয়ে রাখলেও উপকার হয়। 

স্থু। আচ্ছ!, ডুব দিয়ে আর মাথায় জল ঢেলে স্নানের মধ্যে 
কোন্টা ভাল ? 

ধা। এর মধ্যে একটা কথা আছে, সুস্থ ব্যক্তির পক্ষে ডুব 
দিয়ে আর অন্রস্থ লোকের পক্ষে মাথায় জল ঢেলে স্নান 
করাই সুপরামর্শ। 

স্থ। আচ্ছা, ঈষদুষ্ণ জলে স্নান কাঁর পক্ষে ভাল? 

ধা। গ্রেম্সাধিক্যের পক্ষে ঈষছুষ্চ জল উপকারী । 

সূু। অধিক গরম জলে ন্নান কল্লেকিহয়? 

ধা। নাড়ীর বেগ বৃদ্ধি হয়। 

'ম্থু।' আচ্ছ।, আপনি যে, সর্দির পক্ষে গরম জলে স্নান ক'র্ডে 
বল্লেন, তার তো নিয়ম কিছুই বলেন নাই ? 

ধা। নিয়ম আর কি, গরম জলেন্নান করে, শুকৃনো। কাপড় 
দিয়ে উত্তমরূপ গ1 পু'ছে, জাম! কিম্বা একখানা মোটা 
কাপড় দিয়ে খানিক গা ঢেকে রাখবে | 

স্থ। তাতে উপকার কি? 


] ১১৯ 
ধাঁ। ওরপ ক'ল্লে খুব ঘাম হবে; ঘাম হলেই শরীর অনেক 
স্থুন্থ হয়। | 
শ্কু। আচ্ছা, বাতরোগে কি নিয়মে স্নান করা! উচিত ? 
ধা। বড় এক কড়া গরম জলে এক ছটাক সোডা মিশিয়ে 
কুসুম কুস্তুম গরম গাঁকৃতে থাকতে স্নান কর! ভাল। 
ল্ু। তবে বুঝি বাতের পক্ষে গরম জল উপকারী ? 
ধা। ভা নয় তো কি? এই সঙ্গে আর একটী কথ বলে 
দিই মনে রাখ। চর্দমরোগে এক কড়। গরম জলে আধ 
॥  ছটাক গন্ধক চূর্ণ মিশিয়ে স্নাম ক'লে খুব উপকার হয়ে 
থাকে। 
্থ। কিরকম নিয়ম? 
ধা। ন্নানের তিন ঘণ্টা আগে গন্ধক চূর্ণ মিশাতে হবে, আর 
মধো মধ্যে তা নাড়তে হবে। 
স্থ। স্নানেরও আবার এত নিয়ম গ|? 
ধা । তা আর নাই? পৃথিবীর মধ্যে সকল জাতিই সুস্থ অব- 
স্থায় মান করে থাকে। 
স্গ। যে ন্নানে এত উপকার তা না কলে; শরীর সুস্থ 
থাকৃবে.কেন £ 
ধা। ঠিক বলেছ, ম্নানের সময় প্রথমেই গ্গরীরে জলম্পর্শ হ'লে, 
যে একটু কম্পন হয়, তাতে দেহের রক্ত সঞ্চার হয়, ও সমু- 
দায় যন্ত্র উত্তেজিত হ'য়ে উঠে। এতেই শরীর ও মনের এক 
প্রকার তি হয়। 
স্থ। আমাদের শাস্ত্রে যে, প্রাতঃম়ানের ব্যবস্থা আছে মে 
নিয়মটা ভাল কি মন্দ? 


সত. যুবকবুবভী। 


ধা। প্রাতঃন্নানে অত্যন্ত উপকার । তবে যাঁদের সর্বদা! 
সর্দি লেগে থাকে, প্রাতঃম্নান তাদের পক্ষে ভাল নয়। 

সু। বৎসরের মধ্যে কোন্‌ সমর হ'তে প্রাতঃনান আরস্ত 
করা ভাল? 

ধা। চৈত্র বৈশাখ মাস হ'তে আরস্ত কর ভাল। 

স্থা। কেন? | 

ধা। অভ।গ্ গরমের সময় প্রাতঃম্নান আর্ত কল্পে, কোঁন 
অস্ৃগ ভয় না। 

স্ব। যাঁ কোক আপনার *কাছে। স্নানের অনেক উপদেশ 
পেলেম। | 

ধা। মোটের উপর এই জেনে রেখ, সুস্থ বাক্তি শরীরের 
অবস্থা বুঝে, আর পীড়িত ব্যক্তি চিকিৎসকের পরামর্শ 
নিয়ে নান +র্লে, কোন অপকার হবে না! যা হোক, 
কথায় কথায় অনেক বেল] হয়ে পড়েছে, এখন তবে আনি 
আ[স। 


(আরিচা 


. আহার-সন্বন্ধে সাধারণ বিধি । 

স্। আজ আপনার নিকট আহারের বিষক্নটা! জেনে নেষ 
মনে কচ্ছি। 

ধা। ভাল কথা মনে ক'রেছ, বাছ! ! খাবার নিষ্বমট। না 
জানাতে অনেক বমর লোকে ব্রোগ ভোগ ক'রে থাকে। 

স্ব। আচ্ছা, কোন্‌ অবস্থায় আহারে উপকার ? 

ধা। মোটের উপর এই জেন, স্থশ্থ ও অন্ুস্থ. উভয় প্রকার 
অবস্থাতেই আহারের বিশেষ গ্রর়োঙ্গন। 


. যুবক-যুবতী। ১২১ 
স্ম। আহারে অত্যন্ত তৃপ্তি £য়ে থাকে, কেমন গ1? 
ধা। শুধু তৃপ্তি কেন গা, ক্ষুধা শাস্তি হয় আর জীবন রঙ্গ 
পান্স। | | 
সু। আচ্ছা, কোন্‌ ব্য কি পরিমাণে খাওয়া আবশ্বক, ত! 
জানার উপায় কিট 
ধা। ভোক্তার রতি ও রুচি অনুসারে তা ঠিক কণ্ভে হয়। 
এ আচ্ছা, সকল সময় কি রুচি হর রে আহার কর! 
ভাল ?. ৃ 
*ধা। এর মধ্যে রুট কথা আছে; রুগ্ন বির রুটিকে বিশ্বাস 
কর! উচিত নয়। রোগের সময় আছারে বুদ্ধি ও বিবে- 
চনার সাহায্য নেওয়া উচিত। 
গ্ু। কেন? 
ধা। কোন্‌ দ্রব্য বা তা কি পরিমাণে খেতে হয়, সুস্থ অবস্থা 
অপেক্ষা রোগ[র অবস্থায় তার স্থব্যবস্থ। করা কর্তব্য । 
ন্ু। কেন, রোগের অবস্থায় তো ওঁধধ খেলে উপকার হয় ? 
ধা। রোগ শাড়ি জন্ত' ওঁবধের যেমন দরকার, নেইকগ 
আবার অনেক রোগে উপযুক্ত আহারের? প্রয়োজন | 
স্থ। আচ্ছা, আহার সম্বন্ধে কিরূপ জ্ঞান থাকুলে স্বাস্থ্য রক্ষ! 
হয় ? ০ 
কোনূ দ্রব্য বা ও কি পরিমাণে আহার কল্পে, 
৬ পরিদ্ধার রক্ত জনে, তা না জান্লে স্বাস্থ্য রক্ষ| 
_ হয় না আর ভগ স্বাস্থযেরও পুনকদ্ধার কর! বায় না। 
স্থ। রক্ত কিসে উৎপন্শ হয়? 
ধা । আহার হতে ৮ ই য়ে হা | 
২ | 


৯২২... মুবক-যুবতী। 


স্ু। তবে যেন, আহারের কম বেশী ও গ৭ অনুসারে রক্তেরও 
নযনাধিক্য ও গুণের ইতর বিশেষ হ'য়ে থাকে? 

ধা। তানয় তে৷ কি? সেই অনুসারে বানি ব। স্বাস্থ 
ভঙ্গ হয়। 

স্থ। ক্ষুশ্থ ও পীড়িত অবস্থায় কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্য কিনূপে খেতে 
হয়, সে বিষয়ে কি একটা! সাধারণ নিয়ম নাই? 

ধা। এ বিষয়ে সাধারণ নিয়ম হওয়া! অসস্তব। 

স্। কেন? 

ধা। কারণ জাতি, (স্ত্রীও পুরুষ) বয়স, ব্যবসায়, অবস্থা,০ 
শরীরের গঠন, মেজাজ প্রভৃতি ভেদে প্রত্যেক লোকের জন্য 
বিশেষ বিশেষ ব্যবস্থা ক'্তে হয়। 

্ব। তবে দেখছি যে, খাদ্য বিষয়ে জ্ঞান লাভ করা খুব 
আবশ্তক। 

ধ। সে কথ! আবার বলতে? মহষি স্ুশ্রুত বলছেন, 
আহারই প্রাণিদ্বের, জীবন রক্ষার এবং শরীরের বল, বর্ণ 
ও তেজের কারণ। (১) . 

্ু। আচ্ছা, ছেলের] মাই ছাড়লে তাদের কি রকম জিত 

| খেতে দিতে হয়? 

ধা। ক্রমে ক্রমে কঠিন জিনিস খেতে দেবে। ূ 

ক। আচ্ছ?, ছেলের! যে, সর্ব] থাই খাই করে, তবে কি 
খেতে চাইলেই খাবার দেবে ? | 

ধা। নানা; ছেলেদের থাবার বারে তা? ডি ক মাত্রায় 








(১), প্রাণিনাং পুরমূ্মাহারো বল রি ] 


যুবক-যুবতী । ১ 
কম দেব; আর যে খাবার সহজে হজম কর্ভে পারে; 
সেই রকম খাবার দিতে হবে। 
স্থ। আচ্ছা, খাবার আস্তে আস্তে খাওয়। ভাল না তাড়াতাড়ি 
খেলে উপকার? 
ধা। শক্ত জিনিন খুব নত আস্তে চিবিষ্বে খাওয়া! ভাল। 
স্থ। চিবিয়ে চিবিয়ে ধাওয়ায় উপকার হয় কেন? 
ধা। চিববার সময় মুখে লালার সঙ্গে যত মিশে যায়, ততই 
খাদ্য সহজে হজম হ/য়ে থাকে। 
,ম্মু। আচ্ছা, বালক বালিকাদের দিনের মধ্যে কতবার খাবার 
দেওয়া ভাল? 
ধা। অন্ততঃ চারিবার খাবার দেবে? 
স্থ। কোন্‌ কোন্‌ সময় ? 
ধা। প্রাতে একবার, দশটা বা এগারটায় একবার; একটা! 
ব৷ ছুটার একবার আর অপরাহ্ধে একবার। 
স্ব। পরাতে খাবার দেওয়ার কারণ কি? 
ধা। রাত্রে তারা দশ বাঁর ঘণ্টা! উপসী থাকে, কাজেকাঞ্জেই 
মকালে খেতে দিতে হয়। 
ন্ম। দোকানের থাবার ছেলেদের পক্ষে কেমন? 
ধা। অত্যন্ত অপকারী। 
হ। তবেকিকরা উচিত? 
ধং। কেন, ঘরে থাবার তৈয়ার ক রে (দিলে কোন অপকার 
হুবেনা। 
সু। আচ্ছা, নিত্য কি এক প্রকার খাবার খাওয়া ভাল? 
ধা । না, তাতে স্বাস্থ্য ভাল. থাকে ন1। 


১২৪. যুবক-যুব্তী। 


স্থ। আচ্ছা, নিত্য ব্যবহারের খাবার কি রকম হওয়া উচিত ? 

ধা। লঘু-পাক হওয়া আবশ্বাক। 

স্থ। আচ্ছা, গুর্ক-পাঁক আহারে দোষ কি? 

ধা। ভাল রকম দুম হয় না) আর যাদের হজম শক্তি কম 
তাদের পক্ষে অত্যন্ত অপকারী। 

স্ব) আচ্ছা, ছেলের] যে, অধিক মিষ্ট দ্রবা ভাল বাসে, তবে 
কি তাদের অধিক যিষ্ট দেওয়া ভাল? 

ধা। না না, মিষ্ট জিনিসে ছিহ্বাকে এক্সপ আকর্ষণ করে 
যে, ছেলের! একবার '€খেলে আর কোন জিনিস খেতে, 
চায় না। ক রঃ 

স্থ। আচ্ছা, অল্প গরম অন্নের গুণ কি? 

ধা। ন্ুস্বাছ; জঠরাগ্মিকে প্রদীপ্ত করে; শীত্র পরিপাক হয়, 
আর কফত্তফ করেখাকে। | | 

স্থ। স্সিগ্ধান্ন কাকে বলে? 

ধা। ঘ্বৃতাদি সংযুক্ত অন্নকে স্সিষ্কার বলে। 

স্থ। স্গিগ্ধান্নের গণ কি? | 

ধা। সুস্বাদু? নীষ্ম পরিপাক হয়) শরীরের দৃঢ়তা সম্পাদন 
করে এবং বল জন্মায়। ্‌ 

স্ল। আচ্ছা, পরিমিত আহারের গুণ কি? | 

ধা। বাত, পিত্ত আর কফের প্রকোপ জন্মায় না। আযু 
বৃদ্ধি করে, অতিশয় _ন্ুখ-জনক) ওছাড়া শরীরে কোন 
গ্রকার গ্লানি করে ন! আর খাদ্য সহজে পরিপাক হয়।.* 

স্ু। | আচ্ছা, পরিমিত আহার জান্বার কি কোন রকম লক্ষণ 
আছে? ... 


সককুতী। ১২৭ 


ধা । আছেবৈ কি? 

নু অনুগ্রহ ক'রে বপুন না ? 

ধা। পরিমিত আছারে পেট টিদ্‌ টিদ্‌ করে না, হৃদয় স্থান 

পরিষ্কার বোধ হয়, পেট বেশ লঘু বোধ হয়, ইন্জিয়াদির 
প্রীতি জন্মে, ক্ষুধা ও পিপাসা নিবৃত্তি হয়। 

স্থ। এখন তবে অপরিমিত.আহারের কথাট। বলে দিন। 

ধা। অপরিমিত আহার ছুই প্রকার । 

স। কিকি? 

ধা। এক প্রকারঃযার যে পরিমাণি আহারের দরকার,ত! চাইতে 

কম খাওয়া, আর এক প্রকার, দরকারের অধিক খাওয়া । 
ম্নু। আচ্ছা, দ্রক্ারের কম খেলে.অপকার কি? 
ধা। অল্লাহার বল, বর্ণ ও পুষ্টিক্ষ্র কারক, অতৃপ্তি-কর আর 
পরমাযু ক্নর-কারক । 

হব! তবে তো অপরিমিত আহার বড় অনিষ্ট'কর ? 

ধা। নে কথা আবার বলতে? | 

স্থ॥ খাওয়ার দোষেই তো লোকে নানা রকম রোগ ঢভোগ 

ক”রৈ থাকে । 

.ধা। কেবল ভোগ কেন গাঁ? অনেকে প্রাণ পর্যন্ত হারায়; 

ফরকথাসুস্থ ব্যক্তি অপেক্ষা রোগার খাবারে খুব ধরাট 

করা আবশ্বক; 

্ ্ঁ (সে কথা ঠিক বটে). রোগ, রা র ছেলের খাবারে ধরাট 

.. নাকে সহজেই তাদের অন্ধ হতে পারে। | 
ধা। আমাদের পোয়াডিদের একটা, ভারি দোষ, তারা | 

.. মনে করে ছেলেকে বুঝি গণ্চে পিঞ্ডেবাওয়ালেই উপকার: | 


১২৬. যুবক-যুবতী | 
স্থু। অতিরিক্ত ধাওয়ান, আর হাঁতে ক, রে মুখে ব্য তুলে 
দেওয়। সমান। 
ধা। পোয়াতিদের একটী বড় ভুল; কারণ ছেলেই হোক 
আর বড়ই হোকঃ কি পরিমাণ খেলে পেট ভন্কে কিন্বা 
খাওয়া আবশ্তক, আপন। আপনি যেমন বুঝতে পারে, 
অন্ে কখনই সেরূপ পারে না। 
স্থ। বুঝতে পারে না বলেই তো ছেলের খেতে না চাইলে 
_ কাগারে বগারে? বলে ভুলিয়ে খাইয়ে থাকে। আবার 
কখন কখন মেরে ধরেও খাওয়াতে কন্তুর হয় ন1। 
ধা। সেই জন্তেই তো মাহেবদের ছেলে. অপেক্ষা এ দেশের 
ছেলেরা অধিক রোগ।। 
_হ্থ। পোয়াতির! মনে করে, খুব খাওয়ালে ছেলে খুব মোটা 
হবে । | 
ধা। খুব মোটা কি ভাল? | 
স্ু। তবে কিরকম শরীর ভাল : ঢ. 
ধা। খুব মোটা কিস্বা খুব কৃশ এ উততয়ই: অহিত- -কর। (১) 
স্ু। তবেকিরকম শরীর ভাল ? 
ধা। মধ্য শরীর বিশিষ্ট ব্যক্তিই সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ। বরং ₹শ 
শরীরকে অপেক্ষাকৃত ভাল বল! যায়, কিন্তু, অত্যন্ত মোটা! 
কোন ক্রমেই ভাল নয় 7... 
হু আচ্ছা, গত্যন্ত মোটা হ হওয়ার দোষ রি 7) 





09 অতোহতা্াসিত রা সদা ভি বি 
্রেষ্ঠো মধ্যশরীত্ কশ; স্থুলাতু পুজিতঃ.$ 


যুবক-যুবতী। ১২৭ 


খা। খুব মোটা লোকের ক্ষুদ্রশ্বাস; পিপাসা, মো, নিদ্রাধিক্য, 
হঠাৎ উচ্ছ্বাস অবরোধ, শরীরের অবসন্নতা, ক্ষুধাধিক্য ও. 
ঘর্থে ছুর্গদ্ধ হয়; আর বল হাস হয়ও মৈথুন শির 
অল্পত। হয়ে থাকে । (২) . 

নু। অতিস্থুল কাকে বন্ল ? 

ধা। যারমেদ ও মাংস অধিক বাড়ে এবং উদর ও স্তন 
সঞ্চালিত হয়, এরকম অকর্ম্ণ্য বন্ধিত শদীর-ধারীকে 
তি স্থুল বলা যায়। (৩) 

সু; কৃশব্যক্তির লক্ষণ কিকি? 

ধা। কৃশব্যক্ডির উদর ও গ্রীবাদেশ শু হয়, সর্ধাঙ্গ শিরা 
জাল পরিবুত দেখ! যায়, চর্ম ও অস্থি শুফ হয়। (৪) 

স্ু। আচ্ছ1, অত্যন্ত মেদ বুদ্ধি হলে কি কি রোগ হ'তে 
পারে? রা ছা 

ধাঁ। নান। প্রকার মারত্বক রোগ হয়ে দ্রীবন নষ্ট হওয়ার 
সত্ভুব। তগনার, জ্বর, অতিসার, মেহ, অর্শ আর দুর্গন্ধযুক্ত 
ঘন্ম হ'তে পন কুক্ম কমি অর্থাৎ কীট উৎপন্ন হয়। (৫) 


(২) ক্ষুদ্রশ্বাসতৃষামোহন্বপ্রক্রথনসাদনৈঃ | 

_ -যুক্তঃ ক্ুৎস্থেদদুর্ ্বৈরল্প প্রাণোহক্লটমথুনঃ ॥ 

(৩) মেদোমাংসাতি বৃদ্ধত্বাচ্চলস্ফিগুদরস্তনঃ। 

- অযথোপচয়োত্সাছে। নরোইতি স্থূল উচ্যতে 

(8) : শু্ক্ফিগুদরগ্রীবাধমনীজাল সম্ততিঃ। 
স্বগন্থিশেযোহতি কৃশঃ স্থূল পর্বাননে! মতঃ ॥ 

(৫) মেদস্ততীবদংবৃদ্ধে সহসৈবানিলাদয়ূঃ | 

... বিকারান্‌ দ্ারুণান্‌ সৃত্বা সত্বরং নাশয়স্ত।সুনূ ॥ 


১৮ যুবতী 


ল্ু। লোকে যে মোট! হওয়ার জন্ত 
তো এই দুর্দশা গা? 

ধা। তা নয় তো কি? স্বভাবের অতিরিক্ত হওয়া কিছুই 
ভাল, নক ।: লোকে না বুঝ তে; পেরে ছেলেকে মোট? 
কর্বার অন্ত কতই ব্যস্ত হয়ে থাকে ী: 

স্। হ্যা গা, লোকের দোষ ফি তার! ফি কেউ দেহততবৰ 

জানে? ৭ | 

ধা। জানে না ব'লেই তো নান। রকম ম দুর্দশা ভোগ করে। 
দেহের বিষয় জানা সকল লোকের পক্ষে যেমন দরকার, 
তেমন আর কিছুই নয়। 

ন্( সে কথা সত্য.। যা হোক এই সঙ্গে শীর্ণ হওয়ার দোষ- 

টাও ব'লে দ্িন। | | 

ধা। গ্লীহা, কাম, ক্ষয়) শ্বাস, অর্শ ও উদর এবং গ্রীহণী নাড়ী 
দুষিত জন্ত রোগ কর্তৃক অতি কৃশ বাক্তি আক্রান্ত হয় | (৬) 

স্ব! আহারাদি হতেই লোকের মেদাদি বৃদ্ধি হয়, কেমন ? 

ধা। দেহ ধারণ ও বুদ্ধি, আহ্বারই সকলের মুল । 

স্ু। আচ্ছা, . আহার থেকে৷ নি রকম ক ক+রে এ নকলের বৃদ্ধি 
হয়? রর | 


সথল্ত দস্তা: কুষ্ঠাঃ বিদর্পাঃ সভগন্ধরাঃ |. 
জারাতীপারমেহার্শঃ ক্লীপদাপচিকামলাঃ ॥ 
মেদসঃ শ্বেদদৌ ্ধ্যাজ্জায়স্তে জস্তবোহণবঃ 


৬). ্লীহাকাদক্ষ়্মাসগুনার্শাং স্থযদরাণি চ। 
 ভৃশং কৃশৎ প্রধাবস্তি রোগাশ্চ গ্রহণীমুখাঃ ॥ 


. খুবকলুবতী। ১২৯ 
ধা। আমরা যে সব জিনিস খাই, সে সকল উত্তমরূণ হজম 
হ'য়ে ষে, সারভাগ উৎপন্ন হয় তাকে “রম” বলে। সেই রস 
পাতল। (দ্রব পদ্দার্থ) শ্বেতবর্ণ, লীতল) মধুর রস, সিদ্ধ ও 
: শ্রমনশীল হয়ে থাকে। ণে) 
হথ। আচ্ছা, ছেলেদের খাদ্য যে স্তনছুগ্ধ তাও রস হজে 
. উৎপঞজ হয়, কেমন? 
ধা। হ্যা, ও রল স্তনে উপস্থিত হয়ে মধুর রসযুক্ত হলেই 
তাকে স্তনছুগ্ধ বলে। (৮) 
স্থ। আচ্ছা, স্তনদুগ্ধ সঞ্চার হবার কারণ কি? 
ধা। যেমন স্ত্রীলোককে আলিঙ্গন, দর্শন, আর স্পর্শনাদি দ্বারা 
পুকষদের শুক্রচাত হয়, সেইন্জপ সন্তান দর্শন, স্পর্শন, স্মরণ 
ও গ্রহণ দ্বার জ্রীলোকদের স্তনে দুগ্ধ ক্ষরণ হয়। অতএব 
. স্ষেহই স্তনহু্ষের ক্ষরণ কারণ। (৯) 
সু। ঈশ্বরের কি আশ্চর্ধ্য দয়ার কৌশল! গর্ভগ্ত সন্তযন ভূমিষ্ঠ 
হলে তার আহারের জন্ত কি অপার দয়। প্রকাশ করেছেন! 


10) সম্ক্‌ পৰ্ত তৃক্তস্ত সারো নিগদ্দিতোরসঃ | 
সতুক্রবঃ সিতঃ শীতঃ স্বাছুঃ সিশচলোভবে ॥ 


(৮) রসপ্রসাদো মধুরঃ পক্কাহারনিমিত্বঃ | 
কত্নান্দেহাৎ স্তনৌ প্রতি: তস্ামিত্যভিধীয়তে ॥ 
(৯) পয়ঃ ুত্রস্ত সংস্পর্শাদ্র্শনাৎ ্মরণাদপি | 


গ্রহণাদপুযুরোজন্ত শুক্রবৎ সং প্রবর্ততে ॥. 
ন্নেহোৌনিরত্তরত্তন্ত প্রবাহে হেতুকট্যুতে ॥ 


১৩৬ যুবক-যুবতী 

ধা। আহার সম্বপ্ধে ঈশ্বরের দর! ভাবতে গেলে অধাক হ*ত্তে 
হয়। লোকে ক্ষুধা পেলেই খায়, কিন্তু ক্ষুধা হয় কেন এবং 
খেলেই ব।৷ কি উপকার তা! কেউ ভাবে না। 

সু। ঠিক'কথ। বলেছেন। আচ্ছা, ক্ষুধ! পায় কেন? 

ধা । প্রাঁণিমাত্রেরই শারীরিক কার্ধাদিতে সর্বদ। রক্ত ক্ষয় 
হয়? ক্ষয় হলেই ক্ষুধ! পায়, ক্ষুধা পেলেই থেতে হয় | 

সু । তা তো জানি, কিন্তু খাগুয়াতে উপকার কি? 

ধা। যা খাওয়া যার, তা পরিপাক হ,য়ে শরীরে রক্ত হয় দেই 
রক্ত দ্বার। দেহের ক্ষয় পুরণণ্হ“য়ে থাকে । 

স্থ। হ্যা, এখন বেশ বুঝ লেম। মোট কথা আহারই প্রাণ । 

ধা। তা নয় তো কি? কিন্তু তাই বলে অদার জিনিস খেলে 
কোন উপকার হর ন1। 

স্থ। তাকি করে হবেগা? যেত্রব্য খেলে শরীরে রক্তাদি 
উৎপন্ন হয়, সেইরূপ ুষ্ট- কর খাদ্যই নি | 

ধা। খাদোর প্রধান কাছ ছুটাঃ 
€রর তাপ রক্ষা করে, অপরটা দ্বারা শরীর পোষণ ক'রে 
থাকে। এ | 

স্থ। তবে যেন" যে খাদ্য গ্বার দেহের তাপ রক্ষা ও পুষ্টি সাধন 
. হয়, সেই রকম থাদাই উপকারী, কেমন ? 

ধা 1 তা নয় ডো! আর কি? 

সথ। আচ্ছা, কোন্‌ রকম শত্তাদি অধিক পুষ্টি- .কর ? 

ধা। যে সকল শস্তে ময়দ' বা তক্রুপ পদার্থ পাওয়া যায়, সেই 
সকল দ্রব্যই অধিক পুণ্টি-কর? আর সকল দেশেই তঁ সকল 

জিনিস অধিক পাওয়া যায়। 


যুবক-যুব্তী | 5১ 
সু। তাতেই বুঝি পৃথিবীর মধ্যে অধিকাংশ লোকই চাউল ও 
: ময়দ। খেয়ে থাকে ? 
ধা। কিন্তু চাউল অপেক্ষা ময়দা অধিক লোকে আহার করে। 
পৃথিবীতে যত মানুষ আছে, তার তিন ভাগের এক ভাগ 
লোকে অন্ন খেয়ে থাকে । 
ভু। তবে ময়দা বেশী লোকে খায় দেখছি; আচ্ছা, কোন্‌ 
_. পকম ময়দা অধিক পুষ্টিকর? 
.ধা। খুব সাদা ময়দা কিনা স্থজি অধিক পুষ্টি-কর নয়। 
স্থ। ভবেকি রকম ময়দ! পুষ্টিকর ? 
ধা। : জাট। বা রাঙা স্থুজিই খুব পোষ্ট্রাই। 
স্থ। আচ্ছা, ছেলেদের পক্ষে কোন্‌ রকম ময়দ| ভাল? 
ধা. রাঙা সুজি বা আটার খাবার বড় উপকারী। 
ু। আচ্ছা, আজকাল যে, পাউকটির ব্যবহার আরম্ত হয়েছে, . 
ওখাদ্য কেমন? 
ধা। যদিও পুষ্টিকর বটে, কিন্তু টাটকা অপেক্ষা ছু তিন 
দিনের বাসী পাউকটি সহজে হজম হ'য়ে থাকে। টাটকা 
পাউরাট খেলে অনেকের অন হয়। | 
্ু। আচ্ছা, পাউরুটি আর বিলাতী বিষ্ুট এ দুইয়ের মধ্যে 
কোন্টী অধিক পুষ্টিকর? 
ধা বিলাতী বিফুট অধিক পোষ্টাই। যাদের পেটে অন্তান্ত 
খাদ্য সহজে হম হয় না, বিলাতী বিফুটের গুড় ছুধের 
:.. সঙ্গে মিশিষ্বে খেতে দিলে তাদের পক্ষে ভাল । 
স্থু। আচ্ছা, কোন্‌ রকম পাউরুটি খাদ্যের অনুপযুক্ত ? 
- ধা। যে রুটিটক ও ছাস্াপড়া সেই কূটিই অথাদয। 
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১? উপরে বে তালিকা! দেওয়া হইল ভাঙা এইবূপে বুঝিতে 
হইবে ॥ ১০০ ভাগ গোধুমের মধ্যে ১৫ ভাঙ্গ মাং সপেশী উৎ- 
গ্রাদন করে। ৬৯ ভাখ শরীরের উত্তাপ রক্ষা করে, ১৬. (১৪) 


১২. 


১] 


১০৪. সুকবুতী। 


স্থ। এতদিন পরে আমার চোক ফুটলো। এ সব তত্ব জামা 
প্রত্যেক লোরেরই পক্ষে খুব আবশ্তক। 

ধ।। সেই জন্তেই তো! তোমাকে লিখে নিতে বল্লেম £ কার 

শরীরে কোন্‌ পদার্থের অভাব ঘটেছে, ত1 দেখে মায়ের 
ব্যবস্থা কণর্তে হয়। . 

স্থ। আজ ধদি সময় থাকৃত। তবে আরও অনেক: বিষয় ৫ জেনে 
নিভাম। | 

ধা। আর একদিন এসে আবার আর একটা নূতন বিষয় বলে 
দেখ। আজ যে সব উপদেশ শুন্লে, বেশ ক'রে মনে রাখ; 
আমি এখন আসি। 


শিশুর অগ্রমাঁস রোগ । 

স্থ। আচ্ছা, ছেলেদের যে অগ্রমান হ'য়ে থাকে, সে রোগট। কি? 

ধা। এ রোগের কথা ব'লংতে ছ'লে, আগে হন কিত। 
জান! আনগ্ঠাক। . | 

স্থু।' অনুগ্রহ ক'রে ঝ'লে মিনা 

ধা। উদরের ডাইন্ন দিকে একটী বড় বর আছে, তাকে 
যর্ৎ ব। মেটেলি বলে 1 

দু। তবেকি সেই মেংটুলির শীড়াকে অগ্রমাস বলে ? 

ধা। হ্যা, সেই মেটেলিডে নর হলেই লোকে বলে ছেের 


অগ্রমস হয়েছে ॥ | ৭ 
ভাগ মঞ্তি্ধ ও অস্থি উৎপাদন করে এবং অবশিষ্ট ১৪ অংশ 
মল যুত্রাদিরপে নির্গীত হইয়া বায়। এইরূপে আর আর সংখ্যা” 
খুলিও ব্যাখ্যাত হইরে। | 


যুবক-যুবতাঁ। ১৩৫ 

শু সাকা, এ রোগ হয় কেন ? 

ধা। অধিক খ্রীপ্ন কিম্বা ঠা! লাগা? ধত উঠ|, মাই ছাড়া, 
পেটে কৃমি থাকা অথবা আঘাত লাগা প্রভৃতি কারণে 
ছেলেদের এই.রোগ হ'য়ে থাকে। 

স্থ। আচ্ছা, অগ্রমাস হলে ঘান্বার উপায় কি? 

ধা। কেন? লক্ষণ দেখে'রোগ নির্ণদ্ধ করাযায়। 

স্থ। ভবে অনুগ্রহক/রে লক্ষণগুলি আমায় বলে দিন না? 

ধা। অগ্রমাস হলেই কতকগুলি উপসর্দ হ'য়ে থাকে, সেই 
সকল উপসর্গ এই রোগের লক্ষণ । 

স্ু(। আপনি এক এক ক'রে বলুম আমি মনে ক'রে রাখি। 

ধ।। ভবে শুনঃ__ ূ | 

(ক) অরুচি। 

(খ)কাটবমি। 

€গ) আহাত্রাস্তে বমম। 

(€(ঘ) জিহ্বায় ছাতাঁপড়া। 

(৬) পেটে অধিক বাঘুনঞ্চার। 

চে) কোষ্ঠবদ্ধ বা উদরাময়। 

(ই) বাহোর বিকৃত বর্ণ? ধথ। ধুর, দ্ধ রদ বা ঘাসের মত 

:.. সব্জাছূ্গন্ধ, কখন আহার জীর্ণ না হয়ে তা নির্মিত, হওয়া। 

(জজ) হাতের চেটে। গরম ও জাল।। 

(বৰ) সন্ধ্যার সময় অরের প্রকোপ; পিপাসা, অনিদ্র। | 

€ ঞ.) রংদার প্রজাৰঃ 'ঘামের অভাব । 

:(উ)ধন্ৎ প্রদেশ ফুল। ও অত্যন্ত গরম হওরা আর পাদরায 

নীচে টাটান। 


১৩৬ ধুবক-যুবতী 1 


(5) সর্ধদ1 বিমর্ষ, স্লান কিন্বা একগুয়ে ধ্্যাতেতে হওয়া । 

(ডট) উদরের ডাইন দিকে জাঘাত ক'লে বিকৃত শব হওয়া | 

(ঢ)হাত দিয়ে টিপে ধরে যকুতের আকার বড় বোধ হয়। 

(৭) কখন কথন ডাইন কীধে বেদন] হয় আর ডাইন দিকে 
শুতে পারে না। ডাইন গাল লাল হয়। 

হু। তবে তো অগ্রমাস হ'লে অনেকগুলি উপসর্গ হয়ে থাকে ? 

ধা। হয়বৈকি? ওছাড়া ক্রমে ক্রমে রোগীর বল ক্ষয়, 
নাড়ীর ভ্রুতগতি, দড়কা, ঈাতকপাটি লেগেও থাকে । 

স্ুঁ। আচ্ছা, সকল রোগীরই রি এ সকল উপসর্গ হয়? 

ধাঁ। তাঁও কি কখন হয় গা? তবেষে সকল উপসর্গের কথা 
বরেম, এর মধো কারে! কারো ছুই একটা, কারে! ব। 
অধিকাংশই হ'তে দেখ! যায় । 

ছু । ছেলেকে সাবধানে রাখলে বোধ হয় এ রোগে ধত্তে 
পারেনা? ্‌ 

ধা। সাবধান হ'লে শুধু এ রোগ কেন গা, কোন রেগে 
ধাত্তে পারে না। স্বাস্থ্য-রক্ষার প্রতি অসাবধাঁনতাই তে। 
রোগের মূল। মা 

সু। এখন দেখছি ষে, পোয়াতিকে ছেলে মান্য ক ভে হ লে, 

. অনেক বিষয়ে দৃষ্টি হাখ তে হয়? | 

ধাঁ। "ভা নইলে কি কেবল পেটে ছেলে খল্লেই পোয়াতির 
কাজ হ'ল বুঝি গা 1 

স্ ॥ সেষা হোক অগ্রমাসের যে সব উপপর্গের কথ! বল্লেন 
ওসব উপসর্গ নিবারণের উপায় কি? 

ধা। কেন, উপযুক্ত (টিকিৎসক দিয়ে চিকিৎস! করাবে । 


খুবক-খুবতী। ১৩৯ 
সু? আমার ইচ্ছা হয়, ছেলেদের যত রকম রোগ হয়ে থাকে, 


স্ব রোগের কারণ জেনে রাখি। 
খা । ভাঁলই তে! আঁ একদিন এসে বলব । 


দড়কা রোগ । 
ভুঁ। আঁচ্ছা, ছেলেদের যে দড়ক। হ'য়েখাকে ভার লক্ষণ কি? 
ধা। মস্তিষ্ক আর মজ্জার উত্তেক্গনার সর্ধ শরীর বিশেষ হাড 
ও পায়ে খেঁচুনি ছলে তাকে 'দড়কা বলে। 
্ছ। কোন্বয়সে এরেগহয়েখাকে? 
, খা। ছোট ছোট ছেলেদেরই ও রোগ হ'তে দেখা যায়; আর 
যদি সাত বৎসরের পর সুস্থ বলবান্‌ ছেলের এ রোগ হয়) 
. তধে তা হৃগির পূর্বলক্ষণ জান্বে 1 | 
| তবেতো দড়কা সঙ্জ রোগ নয়গা? 
ধা। সহজ আবার তোমায় কে বাল্পে বাছ। ? অনেক পমুয় 
পোড়া! রোগ সাংঘাতিক হ'য়ে থাকে। 
গু। কিকি কারণে দড়ক1, হর, অনুগ্রহ ক'রে আমায় বলে 
দ্দিননাঠ | 
ব1। অনেক রকম কারণে ঘয়কা । হতে" দেবা যায়) তন্মরধ্য 
এই কটা প্রধান। যখা-অনরীর্ঘ, পোয়াতি ও ছেলের 
খাওয়ার অনিয়ম $ অত্যন্ত ভয়, রাগ, শোক, আহ্লাদ; 
 'অথব। ছেলের অঙ্গে আঘাত লাগ! । 
শ্ব। আর কোন কারণেহয়ন। কি? 
ধা। হয়ঃ ছেলেদের দাত উঠা, পেটে “কমি হওয়া ফোড় 


৯৩৮ _মুবক-যুব্ভী। 
প্রভৃতি চর্ম-রোগের হঠাৎ ন্তরধিত হওয়া, পাঁকাশয়ে অলী” 
তাউত্তেজক পদার্থের অবস্থান আর ছাম, ৰসস্কের পৃর্পাহে 
এবং অনেক গ্রকার সাংঘাতিক রোগের নীরা? দ্রড়ক! 

হতে দেখা যায়। 

স্থ। আচ্ছা, এ রোগ কি হঠাৎ উপস্থিত হয়? 

ধা। কখন কখন হঠাৎ আক্রমণ করে এবং কখন কখন 
রোগের পূর্বে কতকগুলি লক্ষণ দেখ। যায় 

স্থ। সেলক্ষণগুপি কিকি?. 

ধা। আমি এক এক ক'রে ধলি ভূমি মনে রাখ। 

স্থ। বলুন। . 

ধা। তাল রকম ঘুম না হওয়া ॥ . 

স্থ/। এই তে! একটী। , 

-ধা। অস্থিরতা । 

ক্ু। তার পর? 

ধা। কানা; রাতে থাকে। খানিক পরে চোক অর্ধেক 
বু'জে ঘুরতে থাকে। 

ছ। আরকিলক্ষণ? | 

ধা) আঙ্ল চিড়িক সান থাকে; চমকে যু ভেঙে যায । 

“জু! আর কি লগ? রি | 

ধা। ক্ষণে ক্ষণে মুখের রিবন হয় ॥ 

স্ব) আর কোন লক্ষণ আছে কি? 

খা আছে বৈ কি? দেওয়াল! করার তান আগনি জাপনি 

অল্প অল্প হাসে। শিক ও 
স্থ। তবেতে অনেক রকম লক্ষণ হয় দেখছি? 


ঠা 


ফুবক-সুবতী। ১৩৯ 
ধা। আরও অনেক লক্ষণ আছে, বণি শুন ১-কষ্টশ্বাসঃ 
কথন বা নিশ্বীস বন্ধ হয়। 
স্ু। তবে তে। এভারি কষ্ট-কর রোগ দেখছি ? 
ধা। সে কথা আবার বলতে গা? তার গর হাই তোলে, গা 
ভাঙ্গে চোকের তার! ঘুরতে থাকে, কথন বা স্থির ক'রে 
রাথে। 
হথ। আচ্ছা, এই যে আপনি বল্লেন, দড়কাতে খেচুনি পন, 
কিন্তু কোন্‌ অঙ্গ হ'তে ষে হয় তা তো! বল্লেন না ? 
ধা। মুখ, বুক এবং উদর. ছ'তে আরম হয়) পরে সর্বাজ 
খেঁচতে থাকে। 
স্থ। আচ্ছা, সকল ছেলেরই কি এক রকমের লক্ষণ হয়? 
ধ। না-না, মৃছু অবস্থায় রোগের লক্ষণ স্বতন্ত্র প্রকার হয়ে 
থাকে। | 
স্ু। সেআবারকি রকম ব্লুন লা? 
ফা। মুখের মাংস অল্প অল্প চিড়িক মারে। এক চোক বিকৃত 
হয় আর এক অঙ্গে কিন্বা৷ উতয় অঙ্গে পালাক্রমে গ্রিচুনি 
হয়ে থাকে। 
হছ। এত গেল, যুছ আকারের রোগের লক্ষণ; কঠিন আকার 
রোগ হ'লে তাঁর লক্ষণ কি রকম? 
ধা। নে লক্ষণ অনেকগুলি, আমি এক এক ক'রে বলে যাই, 
তুমি মনে রাখ। .. | 
(১) যকল শরীরে খিচুনি ডে থাকে | | 
€২) চোক কুজতে থাকে; বিকটাকার হয়, চোক বেরনর 
. মত দেখায়, কখন কখন মিট মিট কণ্তে থাকে। 


আষ্তল খুব্-যুবতী। 


€৩) নিহ্বা কথন একবারে বা'র ছয়, কখন কখন বা! লগ্থা- 
ভাবে থাকে) কখন বা জড়াল বোধ হয্ব।, 

€ ৪) সুধে গেঁজল। ভাঙে। 

(৫) তন্ন গ শ্বানরয়োধ হয়। 

0৬) দৃঢ় মুষ্টি বাধা, হাত প1 হু ক্ষধন কখন বা ছুড়তে 
থাকে। 

(৭) আগেমুথ লাল ছয়। .. 

(৮) পরে সর্ব শরীর হয় কাল ম] হয় লাল হয়ে উঠে। 

(৯) কখন কখন এই সঙ্গে উদগ্রার ও বাধু নিঃসরণ হয়। 

(১০) কখন কখন প্রত্রাব কার্ডে কষ্ট বোধ হয়|, 

ক্ু। কি সর্বনাশ, এত উপন্তবব ! 

ধ।। এ তে! আর লহজ রোগ ময় থে, ছু একটা লক্ষণ দেখা 
দেবে ? ূ 

| আচ্ছা, এ পোড়। রোগ কতক্ষণ থাকে ? 

ধা। তার কিছু স্থিরতা নাই?) কখন কখন ক্ষণে ক্ষণে 
€রাগ সারে; কখন কয়েক নই তাল থেকে রর 
লতেজে আক্রমণ করে ॥ . 

সু! কোন্‌ অবস্থায় এ রোগ সাংঘাতিক হয়? 

ধা। যদি খুব ঘন ঘন কিন্ত কঠিন আকারে উপস্থিত 
ছয়, তবেই বড় ভয়ের কারগ ৪ এমন কি ছেলে মারা 
পড়ে 

খু আচ্ছা, যে সকল লক্ষণ বল্লেন, তার সঙ্গে কি আর কোন 
লক্ষণ প্রকাশ পেয়ে ধাকে ? 

ধা । থাকে বৈকি? 


সু। ভবে অনুগ্রহ করে দে গুলি বলুন না? 

ধা। গা গরম, নাঁড়ীর দ্রুতগতি, জ্বর এবং অজ্ঞানতা খাকৃলে 
মস্তিষ্কের গোলযোগ আছে জান্বে। 

হু। রোগসারার কি কোন রকম চিছু জান্বার উপায় আছে? 

ধা। আছে,--ষদি দেখা যায়, ক্রমে ক্রমে খিঁচুনি কম্ছে, 
খামিক কান্নার পর ছেলের স্বাভাবিক চেহ্েরে হয়, তাঁর 
পর ঘুময় আর অধিক ঘাম হর, তবে জার্বে রোগ ভা, 
ই ল। 

» সু। এ পোড়া রোগের কি ফোন সহজ চিক! নাই? 

ধা। নাইকেব্ল্েগা? 

শ্থু। ভবে ছুট একটা ধধ বলে ঠিন না? 

ধা। দরড়ক উপস্থিত হ'লে মেয়ের] আশাসচুবড়ির আল 
খাইয়ে দেয়। কিন্তু ডাক্তারের! মুছু জোলাপ দিয়ে আরাম 

করে থাকেন। | 

স্থ। আচ্ছা, যদি গুরু-পাক জিনিস খেরে অন্থুখ হয়, ভবে 
কিকর! উচিত? 

ধা? কুস্কয কুন্ছুম গরম জল খাইয়ে বমি করালে ভাল হয়। 

প্ু। বমি করান ভিন্ন কি আর কিছু উপায় আছে? 

'ধা। থাকৃবে না কেন? জল বা ছুধের পিচকারী দিয়ে বাহে, 

 করালেও উপশম হয়। | টির 
পিচকারী করা তো আর সকল স্থানে ঘটে উঠে না, সহজে 

৬ প্রতীকার হয়, এমন ছু একটা ফিকির বলে দিন। 

ধা। যতক্ষণ পর্য্যন্ত অসুখ না সারে, ততক্ষণ হাত সহ হয়, 
এমন গরম জলে হাটু পর্য্যন্ত ুবিরে রাধুবে। 


১৪২ ফুবক-ধুবতী। 

গু(। এক একবাঁর কতক্ষণ ডুবিয়ে রাখবার বিধি? 

ধা। পাঁচ হ'তে দশ মিনিট পর্যান্ত। 

স্ব। আচ্ছা, অস্ধ নরম পড়লে কি ক'র্ডে হবে? 

ধা। শুকনো কাপড় দিক্সে বেশ করে গা ঢেকে দেবে-« 
ফাঁনেল কাপড় হ'লে ভাল হয়। 

স্থ। এ রকম করায় উপকার কি$ 

ধা। খানিক ঘাম হঠলেই উপকার হয়ে থাঁকে। 

ন্ু। আচ্ছা, এ সকল চিকিৎসার যদি কোন ফল দেখা না 
ঘায়, তখন কি ক'র্বে 1 

ধা। কেন, অন্ত উপায় দেখতে হবে? 

সথ। ভবেসে উপায়টী বলুন ম11 

ধা। যখন দেখবে রোগ বার বার আক্রমণ. ক/চ্ছে, তখন 
পূর্বের স্তায় প! ডুবিয়ে একহাত উপর হ'তে মাথায় শীতল 
জলের ধারা দেবে। 

গ্। এতেই কিসার্বে? : 

ধা। হতাশ ন। হ/য়ে বার বার এরকম ক'লে নিশ্চয়ই ফল পাবে। 

স্ু। যদি এই ধকল উপায়ে কোন ফল ন1 ঘর্শেঃ তবে কি 
কর। উচিত? | 

ধা।, ভাল রকম চিকিৎসক এনে চিকিৎসা ব করাবে। 

সু! ছেলেদের রোগ হঃ লে চিকিৎন! কর! বড় কঠিন ) 
তারা কিছু বলতে পারে না) কেবল লক্ষণ দেখে অ 

| রে চিকিৎসা কাণ্ডে হয়। | 

রা ॥ অনেক সঙ্গয় চিকিৎসার দোধে ন্সনেক ছেলে মার পড়ে । 
এজন্য যাে রোগ ন! হয়, তায় খন্ধ করাই বুদ্ধির কান । 
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সু। বুদ্ধির কাজ তো, কিন্তু কটী লোক সে সব উপার জানে 
যে, স্থনিয়মে চলে আর ছেলেকে স্থনিয়মে রেখে রোগের 
আপদ বালাই হ'তে রক্ষা ক'রুৰে? 

ধা। সে কথ ঠিক বটে) শিশুপালন ও শিশুচিকিৎসার জ্ঞান 
লাভ ক'র্তে হ'লে এ অব বিষয়ে উপদেশ পাও চাই ! 

স্ব। যা হোক আপনার অনুগ্রহে তে! অনেক বিষয় জান্তে 
পাচ্ছি; সব পোয়াতিরা যদি এমন তর উপদেশের লোক 
পায় তবে কি আর ভাবন। থাকে ? | 

»ধা]। যা হোক, তোমার ষেরূপ "আগ্রহ দেখছি, এক এক 
ক'রে তোমায় সব শিখাব। কিস্ত আজ কথায় কথায় অনেক 
বেল! হয়ে পড়েছে, কাল জাবার এসে আর একটা বিষয় 
বলে দেব। 


শিশুর সদ্দি ও কাশি। 


সু আপনার আস্তে দেরি দেখে ভাবছিলাম, অ.-. »:* 
কোনরূপ উপদেশ পাব না। 

পা। আজ আমি বড় ব্যস্ত আছি, বাছা ! অধিকক্ষণ বস্তে 
পার্বনা। | 

সু। কেনে গা. 


ধা। একটা ছেলের বড় সর্দি লেগেছে, তাঁকে দেখতে যাব । 
স্থু। সর্দি রোগট! ছেলেদের পক্ষে বড়ঈ কষ্ট-কর, কেমন গা? 
ধা। তানয়তোকি? আবার দি কচি, ছেলের হয়, তবে 


অত্যন্ত ক্লেশ পায়। ঠা এ 


ভূ ঈর্িত ছেলের: কিরকম কষ্ট হয়? 
ধা। নাক মুখ বুজে থাকে, সহজে মাই খেতে পারে না। 
স্। তবেকি করে? 
ধা। ভাল করে মাই খেতে ন! পেরে ক্ষিধের বেগে আর 
বিরক্ত ছয়ে বার বার মাই ছাড়ে। এবং বোটা কামড়াতে 
থিকে। | র 
স্থ। আচ্ছ।, ছেলের কামড়ে পোয়াতির কি কোন কই হয়? 
ধা। হয় বৈ কি? ছেলের মুখের অনেক লাল! লেগে মাইয়ের 
_ বৌটা হেজে উঠতে পায়ে | ১ 
স্ু। আচ্ছা, ছেলের সর্দি লাগ, লে তার কি কোন রকম 
লক্ষণ প্রকাশ হয়? 
ধা। তাআর হয় মা? 
স্থ। কিকিলক্ষণ প্রকাশ হয়, অনুগ্রহ করে বলুন না ?. 
ধা। ভবে আমি এক এক করে বলি তুমি য়নে রাখ | 
(ক) হাচি হ'তে থাকে। 
(খ) নাক ও চোক দিয়ে জল পড়ে।, নী 
(গ) প্রসঙ্গে কাশি, গলাভাঙ্গা আর ঘড়ঘানি পাকে 1) 
(ঘ) মুখ সরস ও লাল হয়ে রি ঃ 
(৬) হাত, প॥ কামড়ায় 
(8) গাগরম হয়। 1 ও 
ছে) পিপাসা পায়... 
জে) মুখ হা ক'রে মা. 3 
(ঝ) নাক ভন্ক ভড় করে।' 
:(&) তাল রকম ক্ষিদে হয় ন্ 7 


ৰ টি | ১৪৫ 


(ট) কোষ দ্ধ হয়। 
ঠে) অবসন্নত। জগ্য সর্বদা! শুতে ইচ্ছা হয়। 
জ্ু। তবে তে! উপসর্গ কম নয় দেখছি? 

ধা। সর্দি লাগ। কি কম উত্পাত ? ছেলে মার! পড়বার মত 
হয়ে উঠে। 

সু।' আচ্ছা, একবারেই কি সর্দির উপসর্গগুলি দেখা যায়? 

ধা। ন1) প্রথমে জলের ন্ায়। পরে ঘন জর্দাটে, শেষে পুজের 
মত গাঢ় সিকৃনি পড়তে থাকে । আর সেই সঙ্গে উপসর্গ, 

, গুলি প্রকাশ হয়। 

স্থ। আচ্ছা, সর্দি লাগলে কি সকল ছেলের এক রকম 
উপসর্গ ছয়? | 

ধা। তাকি কখন হ'তে পারে ? কারে! কারে! নাক দিয়ে জল 
পড়ে, রাত্রে জলকাশি ও গল! ঘড় ঘড় কর্তে থাকে, গা 
অল্প গরম হয় কিন্তু কোলে করে বেড়ালে ছেলে সুস্থ 
বোধ করে £ 

ন্ু। আচ্ছ! এই তে! গেল এক রকম, আর ডি প্রকার 
হয় কি? 

ধা। হয় বৈকি? কারো কারো, সর্দি লাগলে দম আটকান, 
কাশি, নাঁক রন্ধ হয়ঃ গল! স নাই মাই করে জার খুব কষ্টে, 
নিশ্বাস ফেলতে হয়। 

স্থ। আরকিরকমহয়?. ৃ 

ধা। কারো! কারো চোকের সাদা খুব লাল হু, চৌক দিয়ে 
জল পড়ে আর নাক দিয়ে অধিক ্নেপ্। ঝরতে থাকে । 


| সর্বদ] নাক দিয়ে বরতে « টাকৃলে নাকে:কঈট বোধ হয় ন। কি? 
২১৩. 
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ধা। সে কথা আবার জিজ্ঞাস! কগ্তে ? নাক টাটায়, লাল 
হয় এবং ফোলে। 

চু । তবে সর্বদ! সিকৃনি ঝেড়ে দেওয়া ভাল নয়কি? 

ধা। নয়ই তো? নাক পুঁছে দিতে হলে খুব নরম নেকড়া 
( অর্থাৎ গরদ ছোড়া প্রভুতি রেসমী কাপড়) দিয়ে খুব 
আস্তে আন্তে পু'ছাতে হয় । 

স্ব। ছেলেদের নাক পুছানর দোষে অনেক সময় কষ্ট ৫০৪ 
হ্‌ঃ তে পারে, কেমন £ 

ধা। নাক পুছানর দোষে আর রোগের ধর্মে নাকে ঘাও ও 
হ'য়ে থাকে। | 

স্থু। আচ্ছা) ছেলেদের নাকে ঘা হলে তাঁর সহজ ওষধ কি? 

ধা। এক কাজ কর্বে, জাতিফুলের পাতা ঘিয়ে ভেজে, সেই 
ঘি ঘায়ে দ্রিলে আরাম হয়ে যাবে। | 

স্ু। এখন দেখছি যে, ৪ সর্দিতে উপসর্গ তো এক রকম 
নয়? 

ধা - এক রকম হ'লে আর ভাবন! ছিল কি? কারো, কারো! 

আবার বর্বদ। নাক সড় সড় করে, নাক বাড়তে ইচ্ছ। হর 

কিন্ত কাড়লে কিছুই পড়ে না। র 

অজ 'যে রকম ভিন্ন ভিন্ন উপযর্গ ও লক্ষর দেখ ছি ভাতে 
উবধেরও বোধ হয় টি টুর ব্যবস্থ। ক'র্তে হয়। 
কেমন? রি 

11 হুয়বৈ কি: ? নু এক রকম হজ কল প্রকার উপ- 
সর্গ নিবারণ হবে কেন গা? রুক্ষণ বিশেষে পৃথক পৃথক. 
. খ্ষধ দিতে হত্ণ 


যুবক-ষুবতী |: ১৪৭ 
গ। আঁচ্ছ!, সর্দি লাগলে কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে সাবধান হ'তে 
হয় ? 
ধা । ছেলের গায়ে ঠাণ্ডা বাতাস লাগাবে না; ; ভিজে বিছানাক্ক 
শোয়াঁবে না, গরমে রাখ বে। 
স্ব। আচ্ছা, নাক বন্ধের দরুণ ছেলে যদি মাই খেতে না 
পাবে, ভবে তার উপায় কি? 
ধা। কেন, অল্প অল্প করে ছুধ খাওয়াতে হবে। 
স্ু। সর্দিতে তে! অনেকের কাশি হ'তে দেখা যায়? 
, ধ1। হ্থা, সর্দির দরুণ এবং কখন” কখন অনেক রকম কঠিন 
ব্যায়ামের সেও কাশি হয়ে থাকে । 
্ব। আচ্ছা? অপর রোগের সঙ্গে যে কাশি দেখা যায়, সে 
কাশি নিবারণ হয় কিসে ?. 
ধা। এ সকল রোগ তাল হ'লে, সেই লঙ্গে কাশিও আরাম 
হ'য়ে থাকে । 
স্ব। রলচরাচর কি কি কারণে কাশি হয়ে থাকে? 
ধা। হিমঃঠাও1 বাতান লাগা) জলে তেজ, পেটের গীড়শ» 
. বাতিক বৃদ্ধি প্রভৃতি কারণে কাশি হ/ছে দেখা যার। 
্ । আচ্ছা, সরল কাশি কাকে বলে? 
ধ।। যাতে সহজে গয়্ার উঠে, তাকে মরল বা জলকাশ্শি, 
বলে। | 
স্থ। তবে উৎকাশি কাকে বলে? সু 
ধ।। যে কাশিতে কিছুই গার উঠে না তাকে উৎকাস্টি 
বলে। 
নু। পর্দির মত, কাশিতেও ফি ছেলেদের কষ্ট হয় £ 
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ধা। হয় বৈকি? ছেলের! কাশতে কাশ তে কখন বধি করে, 
কখন বা তাদের দম আটকে উঠে। 
দৃু। বেছে! সর্দি অপেক্ষা কাশি ভয়ানক? 
ধা। সে কথা আবাঁর বলতে ছেলেদের যাতে এ পোড়া 
যোগ না হয়, সর্বদা! সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখা আবস্তক । 
গু কিরকম করেরাথলে ছেলেদের এ রোগ হয় না? 
ধা। হিম কিনব ঠাণ্ড' বাতাস লাগতে দেবে না। 
ূ। জার কি কর্তে হবে? | 
ধা। জল ঘাট তে দেবে না। 
গ্। তবে যেন ছেলেকে গরমে রাঁথতে হবেঃ কেমন ? 
ধা। তানয়তো কি? গরম কাপড় ব্যবহার কর্ডে দেবে ঃ 
কোঁন রকমে ধেন ঠাণ্ডা না! লাগে। .. 
ছু! আপনার কথার ভাবে বেশ বোধ হচ্ছে, পোয়াতির 
ছেলে মানুষ করার দোঁষেই বাছারা নানা রকম রোগে কষ্ট 
পেয়ে থাকে । 
ধাঁ। তনয় তো কি? ছেলেকেকি রকমে ৷ পালন করলে, 
রোগ হয় না, তা যদি জান! থাকে, তবে কি আর কোন 
রোগ হস গা ? | 
'ছুে। পোয়াতির! জানে না টিন তো এত ছূদশা ! নতুবা 
মোণাঁর ঠাদের! কিনে ভাল থাকে তা তার! জান্তে গেলে 
সে রকমে রাখতে কি তাচ্ছিল্য করে গা 
ধা। তা তো বটে কিন্তু পোয়াতির! জানে না বরে তো 
আর বাছ! ! রোগ গুনে ন1।'সস্তানকে পেটে স্থান দেওয়ার 
আগে তার পাধন কর্বার নিয়ম জেনে রাখ! উচিত। 


১6৯ 
শু! এ পোড়া দেশে এ সব দরকারী বিষয় শিখবার কোন 
চেষ্টাই নাই। লোকে ছেলের জন্ত হেদয়, কিত্ত কি 
উপায়ে যে, সেই ছেলেকে লুস্থ ও বাঁচিয়ে রাখতে হয় তা 
জানে না। 
ধা। থাক-বাছ। ! সে সব তর্ক করে এখন ফল কি? তোমাকে 
যা যা বঙ্সেম। বেশ করে মনে রাঁথবে, আর পাড়ায় 
পাড়ায় গোয়াতিদের কাছে বসে, বাজে সময় নষ্ট না করে, 
এই সব.দরকারী কথা বলে মকলকে সাবধান করে 
দেবে। | 
স্ু। সেকথা আবার বলতে গা? আপনার কাছে যা যা 
। শুনেছি, সে কথা বেশ করে মনে রেখেছি। 
ধাঁ। তবে আমি এখন আসি তোমার আর্‌ যা য। জিজ্ঞাস 
কর্বার থাকে কাল এনে বলব। 
ঘুংড়ি কাশির (ক্রপ) আক্রমণ । 
স্। সে দিন যে আপনি ছেলেদের কাশির কথা বল্লেন, 
কিন্তু সে সঙ্গে তো! ঘুংড়ি কাশির কথ। বলে দেন নাই? 
ধা। বলি নাই তার কারণ এই, সাধারণ কাশি হতে ঘুড়ি 
"*.. কাশি অত্যত্ত ভয়ানক ; করা ও পোড়া রোগের কথা, 
স্বতন্জু করে বুঝিয়ে দেব। 
স্থ। বাস্তবিক কি ঘুংড়ি কাশি ভয়ানক 1 
ধা। সে কথা আবার বলতে ? এ রোগ আক্রমণ এ 
প্রাণের আশা প্রায়ই থাকে না? টি কি 
হু। ম্বুড়ি কাশি কাকে বলে? রা” 


5৫5. 





ধা। গলার ভিতর যে পথে শ্বান প্রশ্থাস বয়, তাকে শ্বাসনানী 
বলে। নেই শ্বাসমালীর উপর একথানি পর্দা পড়ে, তাকেই 
ঘুংড়ি বা ক্রপ বলে থাকে । মোটামুটি এই জান্‌্বে যে, এই 
রোগে শ্বাস বন্ধ হয়ে ছেলেদের মৃত্যু ঘটে। | 
গু) তবে তো ভয়ানক যন্ত্রণার রোগ দেখছি? আহা! ন 
জানি বাছার! কত কষ্ট পেয়েই প্রাণ হারায়? 
ধ1। সে কষ্টের কথ! মনে হলে বুক ফেটে যায় । 
লু। ছেলেদের কত বয়ন পর্য্যন্ত এ রোগ হ'য়ে থাকে? 
ধা। সচরাচর আট বৎসরু. বয়স পধ্যস্ত রোগের আশঙ্কা , 
থাকে। | 
গ্। কি কিকারণে এ রোগ হয় গ1? | 
ধা। পোয়াতির দোষেই অনেক স্থলে রোগ হ'তে দেখা যায়। 
্। পোরাতির দোষ কিরকম? . | 
ধা । মনে কর, ছেলের গায়ে হিম লাগান ॥ পূর্ব কিশ্ব। উত্তরে 
বাতাস ছেলের গায়ে লাগতে দেওয়। $ নিয় ও সর্যাভ! স্থানে 
ছেলেকে রাখা, শীতকালে ছেলের মাথা! নেড়া করে দেওয়া, 
'যেখাদ্য ভাল, রকম হজম হয় না, নেরূপ খাবার খাওয়ান, 
অনিয়মিত খাঁহার দেওয়া; ॥..কিন্বা বাপ মায়ের শুক্র ও 
রজের দোষ থাকৃলে সন্তান উৎপাদন করা, এই সকল" 
| কারণে এই লাংঘাতিক রোগ হ' য়ে থাকে ।. 
জব! তবে দেখ ছিঃ বাপ মায়ের সাবধানের ত্রুটি বশতঃই 
/ ছেলেদের এই রোগ হয় 1... 
খা। তানয় তে। আবার, কি ?. 
্ু। আচ্ছা, ও যৌগ একবার হবে পরা কি দেখা দেয় 


বি 
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ধা। দেখ বৈকি? 

স্থ। রোগ কহিন হ'লে কিন্ধপ বিপদের সম্তাবন| ? 

ধা। কঠিন আকারের রোগ হ'লে চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যে মৃতু 
হ'য়ে থাকে । নতুব! চার কিম্বা! পাচ দিনের দিন মৃত্যু ঘটে। 
কখন কখন বা! ছু তিন সপ্তান্থের পরও মৃত্যু হতে দেখ! 
যায়। | 

হ্গ। তরববেদেখছি » ৬.৮, ৩,০৭৭ সুচনা না হতেই আাব- 
ধান হওয়া খুব আবশ্তক? 


ধা। তা নয় তো কি? কিন্তু কধন কখন পূর্বে কোন হুচন! 
দেখা যার না। 


স্্। তবেকিহয়?, 
ধা। ছেলে রাত্রে ঘুমিয়ে আছে; হঠাৎ কন্‌ কনে স্বরে কাশি; 
শ্বাস গ্রহণ সময়ে মোরগের স্বরের গ্থায় শব; অত্যন্ত জর, 
দম্‌ আটকানর ন্ায় শ্বাস বন্ধক পদীর্থকে গিলবার চেষ্টা 
হয়ে থাকে। | 
স্ব। তারপর কিহগ্ন? 
ধা। ক্ষাণিক সুস্থ থাকে। বোধ হয় যেন রোগ আরাম হ'য়ে 
_ গ্রেল। তার পর আবার ভয়ানকরর্ে রোগে' আক্রমণ করে। 
_ রোগী: নিবাস নিবার আশায় পশ্চাৎদিকে মাথ| ঘুরার ? 
শ্বর বন্ধ হয়? মুখ রক্ত পূর্ণ, চোখ জ্যোতি-হীন ও স্থির, 
হাত পা শীতল ঘামযুক্ত হয় এবং শিশুর জ্ঞান-হীনতা হয়ে 
দড়কা উপস্থিত হয়। . : 
মু। সকল রোগীরই কি এই রকম লক্ষণ হয় ? 
'খা। নাংস্পকখন কখন প্রথমে দামান্ত*নর্দি বোধ হয়? ভার 





পরে জর, কাশি, বারম্বার হাচি; চোক দিয়ে জল ধরে? 
সামান্ত শ্বরভঙ্গ, মাথ! ভার ; অবসন্নতা হ/য়ে ক্রমে ক্রমে 
রোগ প্রবল হয়ে ঈ্রাড়ায়। | 

ু। এর পর রোগ প্রবল হলে কিন্নকম ভাবহয়? 

ধা। এই রকমে ছুই চারি দিন বা অক্ট[হের পর, সহজে শ্বাস 
গ্রহণ-কগ্তভে না পেরে; ছেলে কান্তে কান্তে বিছানায় 
উঠে বসে; আর মুরগীর ডাকের স্ভায় কাশতে শব্দ হয়? 
কখন কখন বা দম্‌ আটকে মৃত্যুবৎ হয়। 

স্থ। এ অবস্থায় বোধ হয় ছেলে খুমতে পারে না? 

ধা। ঘুম আবার? আদে ঘুষ হয় না; তবে এক রকম 

আবল্যভাবে থাকে । 

সূ। তারপরকিহয়? 

ধা। এর পরই ভয়ানক অবস্থা উপস্থিত হ'য়ে থাকে আর 
কি। 

হু। কিরকম অবস্থা হয় বলুন না?. 

ধা।,. হিস্‌ হিস্‌ শব্ষে প্রশ্বাস, নাকের পাতার ঘন ঘন বিস্তার 
ও আকুঞ্চন হ'তে থাকে, আর সেই সঙ্গে সঙ্গে এফথানি 
পর্দার ন্যায় পড়ে হান, পথ বন্ধ হ'য়ে যায়। 

হু! শ্বাস বন্ধ হ'লেই তে সর্ধনাশ, 1. 

ধা। সে কথ! আবার বলতে গা? বাস বধ হলে ছেলে 

_ফতক্ষণ বাচে। বাছা দম আট কে মারা গড়ে আর কি! 

কু। আচ্ছাঃ কতক্ষণ ধরে এরূপ ন্তরণার অবস্থা থাকে? . 

ধা। সচরাচর ভিন ঘণ্ট। থা: এ আবদ্থা হ'তে সময় 
লাগে। 


। 


আঁ, পূর্বে যে বল্লেন কখন কখন রোগ প্রবল হয়ে 

আঁবার কিছুক্ষণ শমতা হয়, ভার বিষয় তে| কিছু বিশৈষ 
করে বলেন না? 

ধা। কথন কখন দশ বার ঘণ্ট। শিশু বেশ সুশ্থ অবস্থার 
থাকে। 

স্। সেসময় কিরূপ লক্ষণ হয়? 

ধা। গায়ের তাপ থাকে এবং সামান্ত নির্বান বয়; আর অল্প 
হার-ভঙ্গ হয়। 

শ্ছ। এ অবস্থায় শিশু অনেকটা সুস্থ থাকে, কেমন ? 

ধা। সুস্থ বোধে ছেলে খেল! করে, খন কোন রকম তয়েক 
আশঙ্কা বোধ হয় ন। 

শ্। তবে এরপ অবস্থার অনেকটা নিশ্চিন্ত হওয়। ধায়? 

ধা। সেটা বড় ভূল। এ পোড়। রোগে বিশ্বাস নাই। 


সা কেনগা? 


ধা। পুনর্ধার রোগ দেখা দের । এই রকমে বার বার 
রোগের আক্রমণ হ'তে থাকে । 

স্। আক্রমণের নিয়ম কি প্রকার ? 

ধা। ঘন ঘন রোগ উপস্থিত হ'তে থাকে । বিশ্রামের সময় 
ক্রমেই কমে আসে। সুবগীর শবের তায শ্বাসের শব হতে 
থাকে । ্‌ 

ন্থ। এখন ছি যে ুড়িকাশি বা ক্রুপ রোগটা বড় 
ভয়ানক | রখ রাগে ধরে ছেলেকে বাচান কঠিন। এই 
যে লোকে হট ্ নন না ধল্লে আর কথা নাই” সে 
কথা মিথ্যা নী, % 
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ধা। বাস্তবিক কঠ্ঠার ক্রপ অধিক পরিমাণে হত দেখা 
ষায়। | 

শ্ছ। কণার ক্রপের লক্ষণ কি রকম গা? 

ধ]। প্রথমে টুটি বা কঠায় ব্যথ| হস? নিশ্বীসে কষ্ট হয়, বাকৃ* 
রোধ ব। স্বর-লোপ হয়ে থাকে? শ্বাসের সঙ্গে সঙ্গে হিম্‌ 
হিদ্‌ শঙ্খ শুন1 যায়; আর 'কমৃকনে,:ও মুরগীর ডাকের 
স্তায় কাশ তে শব হয়। 

স্ু। তবে দেখছি যে, এও কম বিপর্ের বিষয়-নয় ? 

ধা। বিপদ আবার কম? অল্প সময় মধ্যে রোগ সাংঘাতিক 

 হুগয়ে থাকে। 

স্ব। আঁচ্ছা, ক্রুপ রোঁগট। এক স্থানে হয় ন। বুঝি।, 

ধা। না; শ্বাসনালী ও উাননাদী ০০ কপ হয়ে" 
থাকে । 

স্থ। ছেলে মানুষ করা তো! সহজ. কথা নয় দেখছি। এ 
সব রোগের হাত হ'তে রক্ষা কর্ডে ন! পাল্লে আর ছেলে 
মানুষ কর! যায় ন! । | | 

ধা। বাছাদের যে কৃত রকম বিপদ তা আর বলবার নয় । 

স্বাস্থ্য মন্বন্ধে কোম রকম কটি হ'লে আর রক্ষা নাই। 

স্ু। ফেকথ! মিথ্যা নয়। যা হোক এই ক্রুপ রোগটার 
বিষয়ে পোয়াতিদের সর্বদা চটি রাখা আবশ্তক। 

ধা। তোমাকে তো পূর্বেই বলেছি, পোয়াতিদের দোষেই 
ছেলেছের এ ভয়ানক রোগ উপস্থিত, হয়। এঘন্ত ছেলেকে 
খুব সাবধানে রাখা আরীক। রা | 

লু। হা, গ অন্ত রোগে মার! যান সে এক রকম ভাল। এ যে 
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দম আঁটকে প্রাণযায়। আহা! ! বাছাদের কত কই সঙ্ক 
করতে হয় । 

ধা। শ্বাস-রোধই তে! এ রোগের প্রধান কষ্ট ও মৃতার 
কারণ । 

স্থু। আচ্ছ!, শ্বাস-ক নিবারণের ক্ধি কোন রকম উপার 
নাই ? 

ধা। থাকবে না কেন গা? 

স্থ। অনুগ্রহ করে সে উপায়টী বলুন ন1? 

ধা ।: কুগ্ছুম কুস্থম গরম জলে 'অর্থাৎ যেতাপ ছেলের গায়ে 
সহা হ'তে পারে এমন তপ্ত জলে ছেলের ছু হাত ডুবিয়ে 
রাখবে। 

স্ু। কতক্ষণ ডুবিয়ে রাখতে হবে ? 

ধা। যে পর্্যস্ত দম আটকান ভাব ন! যায়। 

স্থ। এখুব সহজ উপায়। 

ধা | আর.একটা কাজ কলেও উপকার হয়; গরম জলে নেকড় 
ভিজ্ধিরে চারি পাচ পুরু করবে এবং খুব নিংড়ে গলায় 
দিয়ে পুরু ফ্ানেল কিন্বা গরম কাপড়ে ঘিয়ে রাখবে। 

স্ু। কতক্ষণ এরকম: রাখ তে হবে ? 

ধা। নারা রাত রাখলে অত্যন্ত উপকার হ্র। 

স্থ। আচ্ছা, দ্বিতীয় রাত্রে €ী রক উপনর্গ হলে কি কর! 
উচিত? 

ধ।। কেন, পূর্বের মত, গরম জলে হাত পা ডুববে আর. 
গলায় গরম মেকড়া দেওয়ার যে ব্যর্থ বলেছি তাই 
রর্বে। 
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স্থ। আচ্ছা! ক রাত্রি রোগ বুদ্ধির কাল? 

ধা। প্রথম তিন চারি রাত বৃদ্ধির সময়। 

সু। তবে সে নময় বিশেষ সাবধান হওয়া আবশ্তক ? 

ধা। সেকথা আবার বলছে ? একে কচি ছেলের রোগ, তাই 
আবার রোগ রলে রোগ। একটু অমনোযোগ হ'লেই 
সর্বনাশ ঘটে উঠে। 

স্। বোধ হয় ছেলে ঘুমলে রোগের যন্ত্রণা অনেকটা কষে 
আসে। 

ধ1। না, সেটা ভারি ভুল : প্র রোগে অনেকক্ষণ ধরে ে 

'. দবেওর] অনুচিত । 

স্থ। কেন, তাছে ক্ষতি কি? 

ধা। অধিক ঘুমের পর রোগ উপস্থিত হ'লে বড় ভয়ানক 
হয়ে উঠে। 

স্থ। তবে কি নিয়মে ঘুম পাড়াবে? 

ধা | ই দি. দেখ! যায় ছেলে থুব ঘৃমচ্ছে, তবে রধ্যে মধ্যে 
'তার ঘুম ভাঙ্গান আবশ্বাক। 

স্ু। আচ্ছা এ, €রাগে ছেলের কি রকম প্যের রা করা 
উচিত? 

ধা রোগের অবস্থায় অল্ পরিমাণে ছ্ধ আর জগ পান কণর্তে 
দ্বেবে। তাঁর পর আরা ইংয়ে উঠুতে নারন্ত হলে অবস্থা 
বুঝে লঘু পথ্য ধর ৃ | 

স্কু। আরাম হু বার সময় পথ্য তি আর কোন: বহে দৃষ্টি 
রাখতে হয় কি1, টি | | 
ধা। হয় বৈ কি ছেলে আরাম হ'লে গর বিনকতক গরমে 
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রাঁখা আবশ্যক ) অর্থাৎ ঠাণ্ড বাতাস কিন্বা ছিম যেন ন! 
লাঁগে। 
ক্ু। হা” এখন বেশ বুঝ লেষ। 
খা। তবে আর কি, যায] বল্পেম বেশ মনে করে রাখবে। 
কোন বিষয়ে সন্দেহ হ'লে উপযুক্ত চিকিৎসকের পরামর্শ 
নেবে । আজ আর অধিকক্ষণ ব্স্তে পাচ্ছি না, কাল 
আবার এসে আর একটী বিষয়ের উপদেশ দ্বেব। 


শ্বাসরোধ বা দম আটকান বিপদ । 
ধা। আজ ছেলেদের আর একটী কঠিন রোগের কথা 
ভোঁমায় বলে দেব। 
স্থাকিরোগগা? | 
ধা। শ্বাসরোধ বা দম আটকান রোগের বিষয়। 
স্। সে আবার কি রোগ? | 
ধা। কেন, দেখ নাই কি, কোন কোন ছেলের অল্ক্ষণ 
নিশ্বাস বন্ধ হঃয়ে, পরে এক রকম কনকনে স্করে চীৎকার 
ক'রে আবার স্বাভাবিক শ্বাসপ্রশ্বাস হ'য়ে থাকে? 
স্থ। কোন্‌ বয়সের ছেলেদের এ রোগ হ'য়ে থাকে ? 
ধা। সচরাচর নয় বা দশ, বৎসর পযন্ত এ রোগ হ'তে দেখঃ 
যায়। 
স্। কতদিন অস্তর এ রোগ হ্য়? ৃ 
ধা। তার ঠিক নাই; সপাং, পক্ষ কিম্বা মাসকতক অত্তর 
. অন্তরও হ'তে দেখ! যায় 1. 
সু! কোন্‌ রকম ভায়ের ছেলেদের এ নাগ হয় 7 
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ধা। উ্রস্বভাব ছেলেদের রাগ বা আবদারে কান্ার পর 
দম আটকে আঁবার আপন! হতেই সেরে যাঁর। 

স্থ। এ ছাড় তো আর কোন রকম লক্ষণ কিন্বা! কারণে 
রোগ হয় না? | 

ধাঁ। হর ন! আবার তোমায় কে বলে গা? খুব কঠিন আকা 
রের ঘোগ হ'লে ভয়, বিরক্তি, কান্না, হাসি, হিমলাগা; দুধ 
ও জলপানের পর কিন্বা হঠাৎও এরোগ হ'তে দেখ। যায়। 

স্থ। আচ্ছা, কঠিন আকারের রোগের লক্ষণ কি? 

ধা। প্রথমে সামান্য হিস্‌ শর্ষ করে ,ুই একটা কিনা অনেক- 
গুলি খাস হয়ে, তার পর একবারে দম বন্ধ হয়? নিশ্বাস 
নিবার জন্য খাবি থাওয়ার মত হা করে, থাকে. 

স্ব! তবে তপোড়। রোগে, বাছাদের বড় কষ্ট দেয়! ? 

ধা। সে কথা আবার বলতে? ৫ ্ি তাই আরো! নি 
হয়ে থাকে। 

হ। সে গুলি বলুন না? 

ধা।' মুখে যেন নীল ঢেলে দেয়, পিশ্গল বর্ণ খের রঙ হয়; 
কপালে ঠাণ্ডা ঘাম হতে খাকে। .... 

লু। কতক্ষণ এরূপ অবস্থা থাকে ?. 

ধ্য। বড় জোর দশ মিনিট র্্যত এ ভাব থাকে । 

ু। তারপর কি রকম, হয়? 

ধা। পরে, কুক্কুট শব্বের তায় শ্বাষ ত্যাগ করে স্বাভাবিক 

অবস্থা হয়। আর ভয় গাওয়া ছেলের সভায় ০৬ ০৪ | 
বাছা! খুনিকে পড়ে ১. টি 
সু। আচ্ছা, ঘুমথেকে উঠলে আর ০ কোন কট খাকে কি?. 


'যুবক-যুবতী| ১৫৯ 


ধা। সকলের এক রকম অবস্থা থাকে না; কেও কেও খুৰ হূর্বল 
হয় 3 কারে কারো সামান্ত কাশি, কষ্টশ্বাস এবং কারো ব! 
পেটের অস্থখ হ'তে দেখা যায়। 
লু। আচ্ছা, এ রোগের আক্রমণ কি রকমে জানা যায়? 
খা। প্রথম রাত্রে ঘুম ভাঙ্গার পর এ রোগ হয়। তার পর 
ঘন ঘন এমন কি দ্দিনের বেলাতেও হতে দেখ] যায়। 
স্থ। রোগ বখন খুব বেড়ে উঠে, তখন কিরূপ অবস্থ। হয়? 
ধা। আহ1। সে অবস্থার কথ। মনে হ'লে বুক ফেটে যায়। 
বাছাদের সর্ব শরীর বেঁকে আসে? হাতের বুড় আল 
ভিতরের দিকে করে এমন মুঠা! বাধে যে, সহজে ছাড়ান 
যায় না) যদিও কোন রকমে ছাড়িয়ে দেওয়া! যায় আবার 
সেইরূপ হয়। পায়ের বুড় আঙল আর পিঠের দীড়! বেঁকে 
আসে ) উর্ধধ দৃষ্টি হয়? জিব ঝ,লে পড়ে, মুখ বেঁকে যায়ঃ 
হাত পা ঠাওড হয়, হাত পায়ের ধিচুনি আর কগনালী 
বন্ধ হ'য়ে শ্বাসরোধ হয়? অসাড়ে বাহো ও প্রআব হ'তে, 
 খাকে। | 
হ্থ। আচ্ছা, এ অবস্থার গর অর্থাৎ দম আটকান বন্ধ হলে, 
. তখন কিরকম হয়? 
 ধা।' কেও বা অল্প আর কেও বা অধিক অন্থুস্থ থাকে? দুর্বল 
হয়; চেহারা ফেকাশে হয় ) খে খেতে হয়; ঘুমবাঁর. 
সময় চষৃকে উঠে; নাড়ী ও প্রশ্বাস দ্রুত হয়) অবশেষে 
সর্ধনেশে অর দেখা দেয়। | 
স্থ। আঁচ্ছাঃসকল রোগীরই কি এক রকম অবস্থা হ'য়ে থাকে? 
ধা। তাও কিকখনহয়গা!? 


১৬৮: ফুবক-যুবর্তী 

গ্ু। তবে কি রকম হয় অনুগ্রহ করে বলুন্‌ না? 

ধা। কার।, অস্থিরতা, থেকে থেকে চম্কান, দীর্ঘশ্বাস, নিশ্বাস- 
কষ্ট, অত্যন্ত আবদার করা ) এ ছাড়া কখন কখন ভাটার 
স্তায় গোলাকার শুকনা মল ত্যাগ করে। 

্ছ। রোগের কোন্‌'অবস্থায় এ সব উপসর্গ দেখা যায়? 

খা। রোগ হ'বাঁর পূর্বেই প্রায় এ সব ভাব প্রকাশ হয়। 

সু। আচ্ছ! আপনি যে ক্রপ অর্থাৎ ঘ্বুংড়ি কাশির কথা 
বলেছেন, এ রোগের সঙ্গে তার গাভেদ কি? 

ধা। ক্রেপের হার ত্বর, গলার" ব্যথা, কাশি থাকে না আর 
ওর ন্যায় স্বরভল, পুর্বে সর্দিবোধ কিস্বা রোগ ক্রমে ক্রমে 
বৃদ্ধি হয় না। এ ছাঁড়া এ রোগ অনেক দিন পর্যাস্ত থাকে। 

জু। আচ্ছা, এ রোগ বালক ও বালিকা! উভয়েরই হয়ে 
থাকে, কেমন? 

ধা। এর মধ্যে একটা কথা আছে; ইহা! বালিক। অপেক্ষা 
বালকদেরই প্রায় অধিক হয়ে থাকে। 

স্ব। কত বয়স পধ্যস্ত এ পোঁড়! রোগের আশঙ্ক। থাকে? 

থা। সচরাচর ছয় কিম্বা আট মাসের মধ্যেই হ'য়ে থাকে, 
তবে আট বৎনরের পর আর আঁশঙ্ক। থাকে না। 

দ্ব। কোন্‌ রকম ছেলেদের এ রোগ হওয়! সম্ভব 1 

খা। তার এমন কিছু নিয়ম নাই, তবে কফাংশ ধাতুর ছেজের 

, আর ধ্লাত উঠবার সময় শিগুমাত্রেরই হওয়ার সম্ভব । আবার 
এমনও দেখা যার, কোন কোন পরিবারে পুরুষানত্রমে 

. €ছলেদের এ রোগ হয়েথাকে। 

জু। আচ্ছা, এ যোগ হজ কেন, তার কি কোন মানে নাই? রি. 


বক-খুবতী। ১৬১. 
এই আবার এক পাগলামী দেখ। কারণ ভিন্ন কিকোন 
কার্ধ্য হয়? হিম আর ঠাণ্ডা বাতাস লাগা এ রোগের 
প্রধান কারণ। এ ছাড়] আরে। অনেক কারণে রোগ 
হ'তে দেখা ধায়। 
স্। আচ্ছা, রোগের প্রথম অবস্থা যদি তাচ্ছিল্য কর! যার, 
ভবে কি কোন অপকার হয়? ৃ 
ধা। আঃ সর্বনাশ ! তাতে ছেলে মারা পড় ত্ধে পারে; ছেলে 
বত ছোট জর দুর্বল হয়, ততই আশঙ্কা। আবার যদি এ 
রোগের সঙ্গে দড়.ক1 থাকে, ভবে বড় ভয়। 
সু। এখন বেশ বুঝ লেম, রোগ হ'লে কোন রকমেই অগ্রাহা 
করা উচিত নয় ।. ভাল বিজ্ঞচিকিৎসক দিয়ে চিকিৎসা 
কর। আবশ্তক। 
ধা। সে কথা আবার বলতে গা? তবে ছুই একটী সহজ 
উপায় বলে দিচ্ছি মনে রেখ। 
গ্। মনে আবার রাখব নট এমন সবদ্বরকারী কথ! কোন্‌ 
হাব! মেয়ে ভূলে থাকে গ! £ 
ধা। রোগ খুব প্রবল হ'লে একটা মেছলাদ্ কুনু রুমতম 
অর্থাৎ ছেলের গাঞে সহ হয় এমন গরম জল রেখে, তাতে 
ছেলের অধঃ অঙ্গ ও হাত পাভুবিয়ে রেখে মুখে ঠাণ্ডা, 
জলের বাপট' মার্বে। গরম জলে নেকড়া ভিজিয়ে পুটলি- 
করে গলনালীতে পূর্বের ভায় লাগিয়ে রাখবে। এছাড়। 
ছা গরম করে পায়ের তলা ঘসাও খুব উপকারী । 
ছু। আচ্ছা, রোগাক্কাত্ত ছেলেকে কি রকম অবস্থায় রাখ! 
উচিত) মে. বিষয়ে তো! কোন কথ বন্ধন না? ... 


১৬২... যুবক-মুবতী 


ধা। বলার সময়ও তে। যায় নাই, বাছা ? ছেলেকে স্থির 
রাখবে; পোয়াতির ছধ যদি পুষ্টি-কর ন1 হয়ঃ তবে তা! 
খেতে দেবে না। 
লু। পোয়াতির মাই না খেলে ছেলেকে বাঁচান যাবে কেন 
গা? 
ধা। কেন, ধাত্রী নিযুক্ত করাতে হবে কিন্বা গাধার ছুধ খেতে 
_ দিলেও চলবে। আব হাওর পরিবর্তন কল্পেও নেক সময় 
রোগ আপন! ভতে আরাম হয়ে থাকে ! সা্যাতা বাতাস 
লাগান উচিত নয়। ... 
স্ু/। এ সবউপক্দেশ প্রতোক, পোয়াতির রখ মন দিয়ে জেনে 
রাখ। আবশ্বীক। | 
ধা। তোমার মত কজন শেখে, বাছ। ! এ দেশে যে ছেলের! 
নানা রকম রোগে ভোগে আর অকালে প্রাণ হারায় 
পোয়াতির দোষেই সে সব অনর্থ ঘটে থাকে। 
দ্ু। আপনার কাঁছে যত উপদেশ শুন্ছি, ছেলে মানুষ কর! যে 
' কত কঠিন ততই ত। জানৃতে পাচ্ছি। পোয়াতির উপর যে 
_ কতগুকু ভার রম্বেছে কটী লোক ত৷ বুঝে চলে। 
ধা.।. বা হোক কথায় কথায় অনেক বেল। হ/য়ে পড়েছে, আজ 
,.. এখন আসি, কাল এসে ছেলেদের আর একটা রোগের কখ! 
, শ্বলেদেব!.. 


হুপিংকফ-জনিত বিপদ | 


স! কাল যে আপনি বলেছিলেন, ছেলেদের আর একটা 
রৌগের কথা বলে দেবেন, অনুগ্রহ করে সেট বলুন্‌ না। 

ধা। আজ যে এক প্রকার কাশিয় কথ! বলে দেবতাকে 
হুপিংকফ্‌ বলে। 

'স্থু। এ রোগের লক্ষণ কিরকম? 

ধ1। . সর্দি হলে যে.লব লক্ষণ হয়ে থাকে, এতেও সে সব ভাব 
থাকে । তার পর বারম্বার স্থাচি, চোঁক চুলকাঁন, নাক আর 
চোক দিয়ে জল পড়া, ভাররূণ ঘুম না হওয়া, গ্রতিদিন 
কিন্বা একদিন অন্তর সন্ধ্যাকালে অল্প জর-বোধ, গ৷ গরমঃ 

_ নাড়ী ভরত, স্বরতঙ্গ, থেকে থেকে গল! ঘড়ঘড়ানি ও কনৃ- 

কনে কাশি হয়; কখন কখন আলজিব ও তালু ফুলে 
উঠে। 

লু। এই সব লক্ষণ দেখ! দিয়েই .কি রোগ ভালহয়? 

ধা। তা! হ'লে আর ভাবনা কি? তিন হ'তে একুশ দিন 
থেকে রোগ অন্ত রকম আঁকার ধারণ করে থাকে। 

ছু। সে অবস্থায় যে সকল লক্ষণ হয়ে থাকে, অনুগ্রহ করে 

_ প্লেগুলি বলুন না। 

ধা। ছেলের! অস্থির হয়ে উঠে, ঘন ঘন অসমান নিশ্বাষ 
ফের্তে থাকে ও কাদে ঘুম তাঙ্‌লে ছুমড়ে বসে) গল! 
ঘড় ঘড়ানি ও ক্রমাগত খক্‌ ধক করে কাশির দরুণ বার বার 
প্রস্থান ত্যাগ করে কিন্তু প্রায় নিশ্বাস গ্রহণ হুয় না। 

স। শ্বাস গ্রহণ হয়নাকেন? . | 


১৬৪ যুবক-যুবরতী। 

ধা। কারধ ফুদ্ুপ আর শ্বাদনালী একেবারে বায়ু-শৃন্ত :গ 
সঙ্কুচিত হ?য়ে পড়ে। 

সু। তবে তো বাছাদের বড় কষ্ট হয়? 

ধা। মে কথা আবার বলতে? তখন একটা বড় রকম নিশ্বাস 
মিতে গিয়ে গাধার ডাকের সায় শষ্য করে। 

্। এ তো দ্বেখ.চি খুব যাতনা-দায়ক ! 

ধা। ক্রমেই অধিক কষ্ট-কর হয়ে উঠে? দীর্ঘকালস্থায়ী কাশি 
হ'তে থাকে । শ্বামনালী সেটে ধরে আর দম্‌ আটকাতে 
থাকে। 

স্ু। আরকি রকম অবস্থা হয়? 

ধা। মুখ লাল কি্বা নীল বর্ণ হয়; চোক লাল, বেরিয়ে পড় 
ও জলবঝরা, ওষ্ নীল, মুখ ফুগা, টস]ুটস'করে নাল পড়া; 
দড়ক! হ'য়ে হাত পাঁবেকে যাওয়া; মুখ ও হাত পায়ে 
শীভল ঘাম, কথন বা অসাড়ে মল-মৃত্রতযাগ। নাড়ী-কম্পন 
বন্ধ প্রভৃতি লক্ষণ দেখা যায় । . | 

ু। ' কতক্ষণ পর্ধ্যস্ত এক্সপ অবস্থা থাকে? 

ধা। তার এমন কিছু ঠিক মাই, দশ কুড়ি কিন্বা ত্রিশ 
সেকেওড থেকে আবার গাধার মত স্বর হয়ে খানিক ভুক্ত 
: দ্রব্য, পিত্ত গ্নেমস! নির্শত হয়ে কিছু নরম পড়ে 

হথ। এসব উপদর্দে ছেলে খুব কাহিল হ'য়ে পড়ে, দেখছি? 

ধাঁ। তা আর বলতে ? ছেলে নেতিয়ে পড়ে । খানিক পরে 
অনেকক্ষণ ধরে মুখ লাল, মাথা গরম, ব্য! ) নাড়ী কত, 
পিপাস! ও বুকে ব্যথা হয়। 

ত্হ। এ ছাড়া বোধ হল্ক আর ফোন লক্ষণ প্রকাশ পায় না? 
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ধা। পায় বৈকি? কারে! কারো দীর্ঘকাল ধরে সমন্ত শরীর" 
নীল ও কম্পানিত, ওঠ, চক্ষু, নাকের পাতা আর গল! 
ফুলা, ঘন ঘন নিশ্বাস থাকে; এ ছাড়া কেও কেও অঘোর 
হ'য়ে পড়ে থাকে । 

স্থু। তবে দেখছি এ কাশিতেও বিপদ কম নয়? 

ধা। বিপদ আবার কম? এমনও দেখ! যায় যে, রোগের 
ধমকে কারে! কারে নাক, মুখ, কাণ এবং ফুনফুম হ'তে 
রক্ত নির্গত হ/য়ে থাকে। 

স্থ(। আচ্ছা, রোগ বৃদ্ধির সমন্ন রাত্রি দিনে কতবার কাশি 
হয়? 

ধা। তার যদিও বিশেষ ঠিক নাই কিন্তু সচরাচর দিনে 
আট দশ বার আররাত্রে পনর কুড়িবার প্রচণ্ড কাশি 
হতে দেখা যায়। 

স্থ। এই সঙ্গে আর একটা কথা জেনে রাখি; জাচ্ছা, এক 
একবার কতক্ষণ ধরে কাশি হয়ে থাকে? 

যা। প্রার আধ মিনিট হ'তে তিন মিনিট পর্য্যস্ত কাশির' 
ধমক থাকে । | 

স্থ। এ অন্থথে রোগীকে খুব স্থিরভাবে রাখা আবশ্তক, 

কেমন ? | 

ধা। সে কথা আবার জিজ্ঞাস! কচ্ছ? একটু অনিয়ম হলেই 
পোড়! কাশি অমনি দেখ] দেয়। 

শ্থু।. আচ্ছা, কি রকম কারণ উপস্থিত হ'লে কাশি প্রকাশ. 
পায়? 

ধা। কারণ অনেক আছে। 
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সু। তবে অনুগ্রহ করে ছুই একটা বলে দ্ি'ন না. 

ধা। আচ্ছা, আমি এক এক করে বলি, তুমি, বাহা, মলে 
রাখঃ-- 
(ক) অত্যন্ত শ্রম। 
(খ) মানমিক উত্তেজন। ৷ 
(গ)ঠাখা লাগ! । 
(ঘ) তাড়াতাড়ি কোন জিনিষ গেল!। 

ডে)খুব হিম জল খাওয়]।. 

(চ) বেশী আহার করা |, 
(ছ) তামাক টান]। 
(জ) অপর কাওকে কাশতে দেখা । এই রকম কারণ 
উপস্থিত হ'লেই প্রায় কাঁশি হ'তে দেখ যায় । 

স্থ। হা) এখন বেশ বুঝতে পাল্লেম রোগীকে স্থির রাখার 
কারণ কি ?ভালকথ।, কতদিন রোগ প্রবল থেকে নরম 
পড়ে? 

ধা।' প্রায় তিন চারি সপ্তাহ পর্যয্ত রর রকম থেকে নরম পড়ে 
আসে। 

। আচ্ছা, রোগ যে নরম গড়ে আল ছে তা জান্বার কি 

কোন লক্ষণ আছে? | 

ধা। ডভাআর নাই? রোগ বৃদ্ধির যেমন লক্ষণ আছে, সেই- 
রূপ নরম পড়ারও চিহু আছে। 

ন্ু। তবে এই সঙ্গে সেগুলি বলে দি'ন ন1? 

ধা। অনেকক্ষণ অন্তর অস্তর কাশি হয়, পাতল! ও জলের 
মত গয়ার হয়,. পূর্বের গ্তায় আর হাঁপানি থাকে না; 
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সামান্ত সর্দির লক্ষণ থাকে, পরে ঘর্ধ হয়? অনন্তর ত্র্ে 
ক্রমে সেরে উঠে। 
ন্। আচ্ছা, সম্পূর্ণ সেরে উঠতে কত দিন লাগে? 
ধা। প্রায় এক পক্ষ হ'তে ছু মাসের মধ্যেই রোগী বেশ 
আরাম হয়ে উঠে। 
ল্থ। এ সবরোগ যত খন -।”।4 হয়, ততই ভাঁল। 
ধা! । সে কখা আবার বলতে? কিন্তু এ রোগের উপসর্গ- 
গুলি যেমন ভয়ানক, রোগ তত সাংঘাতিক নয়। ঘবে 
অন্ত কতকগুলি রোগের সঙ্গে উপস্থিত হ'লে ভয়ের কথ! 
বটে। | | | 
সু। সেষা হ'ক, ছেলেদের কত বয়স পর্যান্ত এ রোগের 
আশক্ক। থাকে? 
ধা। সচরাচর দেখা যায়) সাত বরের অধিক বয়সের ছেলে- 
দের এ রোগ অধিক হ'য়ে থাকে, কিন্তু চৌদ্দ -বৎসর কেটে 
গেলে গ্রাঁয় আর হয় না। 
গু। তবে সাঁত বৎসর পর্য্যস্ত খুৰ সতর্ক রাখ! আবস্টাক ? 
ধা, তা তো বটেই, ত1 ছাঁড়। এ রোগ আবার, ছোয়াচে। 
স্তু। মে আবার কি? 
ধা। তাওকি জান না,বাছা? কতকগুলি রোগ আছেঃ 
সে রোগাত্রাত্ত লৌককে ছোয়! লেপ ক'ল্লে, অথবা বাড়ীর 
_ কিস্বা পাড়ার কারো হলে আর পাচ জনের হ'য়ে থাকে। 
নু। তবে সে রকম রোগ উপস্থিত হ'লে, খুব সাবধানে থাকা 
উচিত। আচ্ছা, ছুই একটা ছে য়াচে, রোগের নাম বলে 
দিন না। ৃ 
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প1। হাম, বসত্ত প্রভৃতি রোগ কি দেখ নাই, বাড়ীতে এক 
জনের হ'লে ক্রমে ক্রমে অনেকের হয়ে থাকে? 

স্থ। তা দেখেছি বই কি? এখন তবে ও সবরোগেক 
কথা থাক, এখন যে রোগের কথ! জিজ্ঞান। কচ্ছি, ভার 
বিষয় আর ছুই একটী কথা .ভিজ্ঞাস। করে নিই, আচ্ছা, 
বশসরের মধো কোন্‌ সময় এ রোগ হঃয়ে থাকে? 

ধা। যদিও সকল সময় হওয়ার সম্ভব, কিন্ত শীতকাঁলেই 
অধিক হ'তে দেখা যায়। 

ু। এখন দেখ ছি যে, কচি'ছেলেদের পক্ষে লীতকালের হিম্‌ 
লাঁগাট! বড় ভয়ানক, ওতে নানা রকম রোগ হয়ে থাকে। 

ধা। আমাদের দেশের পৌঁয়াতির1 তো! তা জানে না, এজন 
ছেলেদের নান! রকম রোগ হয় । আজ যদি কথায় 
কথায় অধিক বেল! না হত; তবে আরও ছুই একটি 
রোগের কথা বলে দিতে, যা হ'ক কাল এসে আবার আর 
একটা নৃতন রোগের কথা বলে দেব? 


বিষম লাগার বিপদ | 


'ধা। আজ বাছ। | অধিকক্ষণ ধরে ব্স্‌তে পারব না, অন্তএব 
যদি তোমার কিছু জান্বার থাকে, তবে এই সময় জিজ্ঞাসা 
স্থ। কাল আপনি তে! বলে গ্রেছেন, রা নূতন বিষয়ের 
উপদেশ দেবেন! অনুগ্রহ করে সেইটা বলুন্‌ ন1? 
ধ1। আত নামার ধমক্ন কম, অতএব একটী ছোট খাট বিষয় 
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বলি গুন।. অনেক সময় বিষম লেগে ছেলেদের মহা 
অনর্থ ঘটে থাকে। 

স্থ। আচ্ছা, ব্বিম লাগাঁটা কি? 

ধা। যে কোন কারণে শ্বাসনালীতে কোন দব্য প্রবেশ কল্েই 
বিষম লেগে থাকে । 

স্কু। শ্বাসনালী কাকে বলে? 

ধাঁ। গলার ভিতর দিয়ে যে নলাক্কতি পথে বাতাস যায়,তাঁকে 
শ্বাসনালী বলে। ঈশ্বরের কেমনআমাশ্চর্ধ্য নিয়ম ধে, তার 
মধ্যে কিছু প্রবেশ কলেই কাঁশি উপস্থিত হয়। 

স্থ। আচ্ছা, এ রকম কাশিতে কি কোন উপকার আছে? 

ধা। আছে বৈ কি? কাশির ধমকে শ্বাসনালী হ'তে দ্ধে 
জিনি্ট। নির্গত হয়ে পড়ে। সুতরাং আর কোন অন্গৃথ 
বোঁধ হয় না। 

স্ু। ছোট ছোট ছেলেদের তে। প্রায় সর্বদাই বিষম লাগতে 
দেখা যায়, এর কারণ কি? | 

ধা। তার কারণ এই তাঁর! হাঁমা দিতে শিখলে নন্মুধে যা 
পায়, ভাই মুখে দেয়) অনেক সময় ত। অধঃ ন| হ'য়ে 
গলার ভিতর আটকে থাকে । 

স্কু। তবে তে। ভাতে বিপদ কম নয়? 

ঘ্1। কম আবার কি করে বল, বাছা! ছেলের কেশে কেশে 
খুন হর ; ছু চোক উপরেতুলে। তাদের দম বদ্ধ হয়ে 
আসে। | 

স্থ। হাম] দিতে শিখ.শ্লে ছেলেদের খুন সাবধানে রাখা 


আবগ্রক। 
৯১৫ 


১৭০. ঘুবক-ুব্তী | 


ধা! সে কথা আবার, বাছা, বলতে? পোয়াতির হাতে বে 
ছেলেদের প্রাণ মেটী অনেক পোয়াতি আদৌ জানে না। 

স্থ। এ সকল দরকারী বিষয় না জানাতেই তো সর্ধদা নানা 
রকম আপদ বিপদ ঘটে থাকে । অনেক বিষয়ে পোয়াতির 
জ্ঞান থাক1 আবশ্তক। আপনার উপদেশ শুনে শুনে এখন 
বেশ বুঝতে পাচ্ছি, পোয়াতির কাজ অত্যন্ত গুরুতর) 
(এমন কি তাদের সামান্ত ক্রটিতে ময় মময় ভয়ানক বিপদ 
ঘটে থাকে । দুঃখের বিষয় এ পোড়া দেশে কখন কি 
পোয়াতিরা সে সব ভাবে ! 

ধা। এই জন্তই তে। অন্যান সভ্য দেশ অপেক্ষা এ দেশে 
বিস্তর কচি ছেলে মার! পড়ে। 

স্ট। আচ্ছা, ছেলেদের গলায় ষদ্দি কোন জিনিস আটকে যায 
তবেকি কর! উচিত? 

ধ।। গলার ভিতর পাখির পালকে স্থুড়ম্থুড়ি দিয়ে অথব] 
আঙল পুরে বমি করাবার চেষ্টা করুবে। বমি হ'লে সেই 
'সঙ্গে আট্কান জিনিসটাও নির্গত হবে। 

স্থ। আচ্ছা, এ উপায়ে যদি কোন ফল না দর্শে, তবে তখন 
কিকর। আদশ্বুক ? 

ধু! । কাল বিলম্ব ন করে স্ুচিকিৎবক এনে দেখাবে। 

স্থ। অনেক ছেলের গলায় মাছের কীট! বেদে থাকে। 

ধা। শুকনা ভাতের ডেল কিনব! পাক! কল। গিলতে দেবে; 
অমনি ভাল হবে। 

দে। সে তো বুঝলেম, কিন্তু যদি প্িশুর গলায় মাংস অটকাম 
তা হ'লে কিহবে£ ্ 
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ধা।' কেন, জিবেতে দৌক্তার গুড় কিম্বা পাখির পালক মুখের 
ভিতর দিয়ে বমি করাতে চেষ্টা পাবে । 

স্থ। তাতেও যদ্দি উপকার না হয়? 

ধা। অন্ত উপায় দেখ বে। 

স্ব? অনুগ্রহ করে সে উপার বলে দিন ন1? 

ধা। হটাঁৎ গলান্ন থাবড়! মার্বে কিম্বা উপরের দিক হ১তে 
নিম্নের দিকে গল! টু'চতে থাকৃবে। 

গু। এ তো! দেখছি, খুব সহজ উপায় । 

ধা। সহজ কাঁজে সহজ উপায় দেখতে হয়, মতুবা মশা মাস্তে 


কামান সাজান কেন? 
। সহজ উপায় সকল ন1 জান! থাকলে একটি সামান্য বিপদ 


উপস্থিত হলে অনেকেই একেবারে আকাশ পাতাল ভেবে 


অন্তির হ'য়ে খাফে। 
ধা। সেট! ভারি দোষ। যে কোন রকম বিপদ উপস্থিত 


হ'লে তাতে অজ্ঞান হওয়া বড় খারাপ। বরং সে লময় 


সাহস অন্লম্বন কর। আবশ্তক । 
স্ব( আমার বিবেচনায় ছেলেদের সর্বদা যে সকল বিপদ 


হওয়ার সম্ভব সে সব বিপদ নিবারণের ছুই, একটা মুষ্টিযোগ 


জেনে রাখ! খুব আবশ্তক। 
ধা। সে কথা আবার ব্ল্তে? অনেক সময় এমন দেখ! 


গাছে, বড় বড় ভাক্তার কবিরাঁজে যে সকল নিবারণ 
ক'রে পারে না, সামান্ত ছুই একটা মুষিযোগে সে মকলের 


অতি সহজে গ্রতিকার হু'য়েছে। 
স্। এখনকার পোয়াতিরা এ সব কিছুই জানে না এবং শিখ. 


তেগু ইচ্ছে করে না। 


১৭২ : খুবক-যুবতী 

ধা। পূর্বে গৃহস্থ ঘরে এমন দব পাকা গ্িরী দেখা যেত থে, 
ডাক্তার কবিরাজের দরকার হ'ত ন1। 

স্ব। সে ধা হুক গ্রামে গ্রামে আঁপনার মত ছুই একটা লোক 
থাকলে আর ভাবনা কি গা? 

ধা। ও সব কথা এখন থাক, কাল এসে আর একটা বিষ 
বলে দেব। 


হাম। 


ধা। আজ বাছ।! তোমাকে হামের বিষয় বলে দেব মনে 

_ করেছি। 

দি। আজকাল পাঁড়ায় যেরকম হাম হ'তে আরম্ত হয়েছে, এ 
সময় এ রোগের বিষয় জান! খুব আঁবশ্তুক। 

থা। হামে ছোট ছোট ছেলেদেরই বড় ভয়ের কথা। 

্ব। হ্যা গা, হামট।! বৎসরের মধ্যে কোন্‌ সময় অধিক 
হয়? 

ধা। বমস্ত ও গ্রীষ্মকাঁলেই অধিক পরিমাণে হয়ে থাকে । 

শু। আচ্ছা, হাম একবার হলে আর কি কোন আশঙ্কা 
থাকে? 

ধা। প্রায় দেখা যায় কারে! একবার হলে আর বড় হয় 
না। 

হ্ু। হাম হ'বার পূর্বে কোন প্রকাঁর লক্ষণ কি হ/য়ে থাকে? 

ধা। হয় বৈকি। | | 

স্থ। অনুগ্রহ করে মেই.লক্ষণগুলি বলুন্‌ ন1 ? 
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ধা। আমি এক এক করে বলি তুমি, মনে রাখ। 
(ক) প্রথমে ঝামরান সর্দি । 
€(থ) আলোক সহ হয় না। 
(গ) চোক, মুখ অল্প ফুলে উঠে । 
(ঘ) হাচি, মাথাধরা। উতৎকাঁশি দেখা যায়। 
(উ) গলা, বুক এবং কোমরে ব্যথ! হয়। 
€(চ) শীত ওগাঁয়ের তাপ ও তার সঙ্গে বমি, গেটের 
পীড়।, সর্বদ! বিমান আর অবসন্নতা দেখ! যায়। 

+ সত । তবে কি এই সকল লক্ষণের পর হাম দেখ! দেয়? 

ধা। হু, চতুর্থ দিবসে হাম প্রকাশ পায়। 

স্ূ। প্রথমে কোন্‌ কোন্ অঙ্গে হ'য়েথাকে? 

ধ]। প্রথমে মুখে, গলায় বুক ও পেটে নির্গত হয়। 

স্থ। তবে গায়ে বুঝি সর্ধশেষে দেখা যায়? 

ধা। ঠিক বলেছ। 

স্বু। আচ্ছা!) ক দিনের পরে লুকাতে থাকে? 

ধা। প্রায় ষষ্ঠ দিবসে লুকতে আর্ত হয়। 

স্। আচ্ছা, এরোগে কি কোন প্রকার ওধধের ব্যবস্থা 
কে হয়? 

ধ!। প্রায় দরকার হয়না। লোকে বলে থাকে, “উঠতে 
ঝোল ও বস্তে ঘোল।”” তবে এইটা বিশেষ দৃষ্টি রাখতে 
হয়; যাতে গেঁটের পীড়। হয়, সেরূপ আহার দেওয় 
উচিত নয়। | 

স্থু। আচ্ছা, এই যে দেখা যায়, জর হলেই লোকে জোলাপ 
দিয়ে থাকে, সে নিয়মট| কেমন? | 
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ধা। ও সর্বনাশ! তাও কি কণ্ডে আছে? হাম জার বসন্তে 
জোলাপ দেওয়। আর রোগীর্কে হাতে করে বিষ খাওয়ান 
একই কথা! 

ৃু। আচ্ছা, এ সব রোগে জোলাপ দেওয়ার দোষ কি? 

ধা। হাম আর বসন্তে জোঁলাঁপ দিলে শরীর রস হীন হয়। 
শ্গুতরাং গুটি বার হয় না । রোগী যার'পর-নাই ক 
পায়; এমন কি অনেকের মৃত্যু পর্যযস্ত হয়ে থাকে। 

হথু। তবে তো হাম ও বদভ্ত রোগে জোলাপ দেওয়া বড় 
দোষ দেখছি? 

ধা। সে কথা আবার বলতে? পাড়ায় হাম ও বসন্ত হ'লে 
আর একটা বিষয়ে বিশেষরণ দৃষ্টি রাখতে হয়। 

সু । সেবিষ্য়ট1 কি? 

ধা। এ ছুটা রোগ্ন-বড়ই সংক্রামক, স্থৃতরাং খুব গাবধান হ'তে 
হয়। 

স্ধ। সংক্রামক রোগ কাকে বলে? 

ধা? যে সব রোগের ছুয়া লেপ] কিবা হাওয়! লাগলে রোগ 
হয় ভাঁকে সংক্রামক ব ছুয়াছে বলে। 

| তবে তো৷ হাম ও বসন্তের রোগীর কাছে ছেলেদের 
যাঁওয়৷ আস] কণ্তে দেওয়! ভাল নয়? | 

থাঁ। ঠিক বলেছ সুদ ছেলেদের কোন মতেই যেতে 
দেওয়া উচিত নয় |. 

গু? নুদাকাকে বলে? 

ধা। যাদের টাকে কিস্বা। কখন এ সব রোগ হয় নাই, দে সকল 
লোককে হুদ! বলে। 


স্থু। আচ্ছা, হাম ও বসন্ত কি এক রকম রোগ? 

ধা। না ন!) হাম অপেক্ষা বসন্ত বড় ভয়ানক রোগ। 
বসন্তে যেমন যন্ত্রণা, সেইরাপ আবার প্রাণের জাশঙ্কা। 

স্ু। তবে দেখছি, বসম্ত রোগট। বড় বিপদৃ-জনক। আপনি 
অনুগ্রহ করে বসন্ত রোগের বিষয় ভাল করে বলে 
দিন। 

ধা। আজ থাক, কাল এসে বসন্ত ও টাকে দেওয়ার কথা! 
বলে দেব। 

বসন্ত ও টাকা । 

স্থু। আজ সকাল সকাল এসেছেন ভাল হয়েছেঃ বসন্ত 
রোগের কথাটা জেনে নেব । 

ধা। সকল লোকেরই বসন্ত ও টীকা দেওয়ার বিষয় ভাল 
করে জানা আবন্তক। কারণ এ রোগে যেমন যন্ত্রণ 
ও প্রাণের আশঙ্কা আর কোন রোগে সেনধূপ দেখা যায় 
না। 

স্ু। আচ্ছা, এছুরস্ত রোগের হাত হতে পরিত্র 
কি কোন উপাঁয় নাই ? ্‌ 

ধা। থাকবে না কেন? টীকে নিলে কোঁন ভয় থাকে না1। 

সূ। আচ্ছা, আগে তো! আমাদের দেশে বসন্ত বীজে, 
দেওয়ার রীতি ছিল ; সে নিয়মট। কেমন ? 

ধা। বসন্ত বীজে টীকে দিলে যদিও তত প্রাণের আশঙ্ব 
থাকে না বটে, কিন্ত তাতে কষ্ট বড় । 

হু। তবে কোন্‌ প্রবার নিয়মে টাকা দওয়া ভাল ? 
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ধা। বিলাতী টাক! অর্থাৎ গো-বীজে টীকা দিলে কোন রকর্ম 
আশঙ্কা থাকে না। কোন প্রকার যাতনা ভোগ ক্তে 
হয় ন1। 

স্থ। আচ্ছা, গো-বীজে একবার টীকে দিলে আর কি কখন 
টাকে দেওয়ার আবগ্ক হয় না? 

ধা। হয়বৈ কি? 

স্থ। কেন,তাঁর কারণ কি? 

ধা। কারণ এই যে, গো-বীজের ভেজ কম; স্থতরাং সাত 
বৎসর অন্তর পুনর্ব্বার টীকে'দেওয়ার প্রয়োজন হর । 

পু । আচ্ছা, গো-বীজে টাকে দেওয়। সম্বন্ধে কিকোন রকম 
নিয়ম পালন কণ্র্তে হয়? 

ধা। হর বৈকি। 

ল্থু। অনুগ্রহ করে সেই নিয়মগুলি বলুন্‌ না? 

ধা। আমি এক এক করে বলি, তুমি মনে রাখ। 
(ক) সুস্থ আর সবল শরীর থাকলে টাকে দিতে হয়। 
€(খ) কোন রকম চন্দন রোগ থাকলে সে সময় টাকে 
দেওরা! উচিত নয়-অর্থাৎ গায়ে খোস পাচড়া থাকলে 
টীকে দেওয়া নিষেধ । 

, গে) দত উঠ্বার সময় টাকে দেওয়! অবিধের । 

দু। আচ্ছা, কোন্‌ রকম লক্ষণের শিশুর বীজে চীকে দিলে 
আশঙ্কা থাকে না? 

যা। যে ছেলের বাপ মায়ের গরমির পীড়া কিম্বা! পারা ব্যব- 
হার না থাকে, সেই প্রকার নুস্থ ছেলের সপ্তম অষ্টম দিনের 
বীজের টীকে দেওয়া, গ্রশন্ত। 
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ু। শ্রী সকল রোগাক্রাস্ত ছেলের বীছ্ধে টাকে দিলে দোষ 
কি? 

ধা। দৌষের কথা আবার বলতে? কগ্ন, দূষিত রক্ত বিশিষ্ট 
ছেলের বীজে টীকে দিলে ধাতু বিকৃত হয়ে থাকে । অর্থাৎ 
এক দেহের রোগ অন্ঠের শরীরে চালিয়ে দেওয়! হয়। 

সু। তবে তোযার তার বীজে টাঁকে দেওয়া ভয়ানক আশঙ্কার 
কথ। ? 

ধা। তানয়তোকি? 

স্থ। আচ্ছা, এই যে আপনি 'বন্পেন্‌, সাঁত বৎসর অন্তর 
টীকে দেওয়! উচিত। এ নিয়মের কি অন্যথা হয় না? 

ধা। হয় বৈকি? যখন দেখ! যাতে পাড়ায় বসন্ত রোগ প্রবল 
হচ্ছে, তখম সাত বৎরের মধ্যেও পুনর্ধার টাকে দেওর! 
উচিত। 

স্থু। আচ্ছা, বৎসরের মধ্যে কোন্‌ সময় টীকে দেওয়ার নিয়ম ? 

ধা। মাঘ ও ফাল্তুন মাসেই টীকে দেওয়ার উত্তম সময়। তবে 
ঘরকার হ'লে অন্ত খতু কিন্বা' যে কোন অবস্থায় টাকে দিতে 
পারা যায়। | 

স্থ। আচ্ছা, টীকে হ'লে আর কোন্‌ বিষয়ে লক্ষ্য রাঁধতে 
ছয়? 

ধা। তার বিশেষ কোন ব্যবস্থা নাই) তবে খুব ঠাণ্ডা! না 
লাগে কিংব1 অধিক গরম ন1 হয় এপ নিয়মে রাখবে। 

স্থু। পথ্যাপধ্যের নিয়ম কি? 

ধা। স্থপথ্য দিতে হ'বে। যে সব জিনিস এখলে অসুখ হওয়ার 

1, সে সব দ্রব্য খেতে দেবে ন1। 
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স্। বিলাতী টীকে এক রূকম, বাপু, ভাগ ; কোঁন প্রকার কণ্ঠ 
ভোগ কণ্ছে হয় না। দ্রিশি টাকেই কিন্ধপ হয় ? 

ধা। দিশি টাকেই কষ্ট বড়, নাঁনা রকম বিপদের আশঙ্কা 
থাকে । 

চ্। আচ্ছা, অনেকে যে টীকে নাদিয়ে অমনি সুদ থাকে; 
সেট! কি ভাল ? 

ধ। সে রকম থাকা বড় নির্বদ্ধির কাজ। টাকে দিলে বগস্তের 
কোন'আশঙ্ক। থাকে না, টাকের পর যদ্দিও বসন্ত হয়, কিন্ত 
সে তত ভয়ের বিষয় ময়। 

স্। আচ্ছা, কচি ছেলেদের কি টাকে দেওয়া ভাল? 

ধা। ভাঁলবৈকি। বিশেষ যখন দেখবে পাড়ায় খুব বসন্ত 
হচ্ছে, তখন কিছুতেই আর অন্ত মত করবে না। কি 
ছেলেদেরও টাঁকে দেবে । 

গু। হ্যা) এখন টাকে দেওয়ার দরকার বেশ বুঝতে পাল্লেম। 
কিন্ত বনস্ত রোগের কথা তো কিছুই বল্পেন্‌ না? 

ধা। এখনও তো, বাছ। ! বলবার সময় যায় নাই। বসন্তের 
বিষয় বেশ.করে তোমায় বুঝিয়ে দিয়ে তবে যাঁব। আগে 
তোমায় পাণিবসস্তের কথাট। বলে দেব। 

'স। আচ্ছা, পাণিবসন্তে কি প্রাণের কোন আশঙ্কা থাকে ? 

ধা। প্রায়ই ন1। 

শ্। পাণিবসস্ত কি নিয়মে বার হয়? 

ধা। গ্রায় দেখা যায় ছু এক দিন জর হওয়ার পর গুটি বা'র 
হয়। তৃতীয় দিবসে নির্গত হয়ে চতুর্থ কিন্ব। পঞ্চম দিবসে 
মিলিয়ে যায়। 
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স্থ। তবে দেখছি পাণিবসন্তে প্রাথের আশঙ্কা হয় নাঃ কেবল- 
মাত্র দ্রিন কতক কষ্ট ভোগ কণর্তে হয়। 

্। সে কথা ঠিক বটে; কিন্তু ইহ্থার অপেক্ষা বসন্তে যেমন্‌ 
যাতনা তেমনি আশঙ্কা । আবার অনেকের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ যার- 
পর-নাই বিকৃত ও কু-দর্শন হয়ে থাকে। 

ন্ব। যেরোগে এত বিপদ, এত কষ্ট সে রোগের হাত হ'ন্তে 
রক্ষ। পাওয়ার হজ উপায় বে টাকে দেওয়া, লোকে তা ছেরে 
না কেন? 

ধা। নির্বোধ লোকে বুঝতে না! পৈরে আপনার পায়ে আপনি 
কুড়াল মারে। 

ত। আচ্ছা, বসন্ত রোগট। কি? 

ধ।। এক গ্রকাঁর বিষ শরীরে প্রকাশ পায়। 

শ্ব। আচ্ছা, শরীরে এই বিষ প্রবেশ কলে কত দিন পরে 
প্রকাশ হয়? 

ধা । এক পক্ষ মধ্যে জর দেখা দেয়; তার পরে ওটি বা'র 
হয়। ৰ 

স্ল। গুটি প্রকাশের পুর্বে কোন প্রকার কি লক্ষণ দেখ 

.. খায়? | 

ধা। যায় বৈকি? * 

লু। অনুগ্রহ পূর্বক এক এক করে মেই লক্ষণগ্জপি আমাকে 
বলে দিন না? 

ধা। আচ্ছা, আমি বলি তুমি মনে রাখ? 
(ক) মাথা ব্যথা হয়। 
(খ) মুখমণ্ডল ফ,লে উঠে। 
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(গ) বমিহ'তে থাকে। 
(ঘ) পীঠ ও কোমরে ব্যথ! হয়| 
(উ) অবসন্নত। দেখা মায়। 
(চ) বুকভারর্য়। 
(ছ) হাচি হতে থাকে। 
(জ) কাশিহয়। 
(ঝ) নিশ্বাস-কষ্ট প্রভৃতি উপসর্গ হ'য়ে থাকে। 
স্থ। আচ্ছোঃ এ সব উপসর্গের ক দিন পরে গুটি প্রকাশ হয়? 
ধা। ভূতীয় ও চতুর্থ দিবসে গুটি দেখ! যায়। শেষে পর্বাঙ্গ 
ব্যাগে পড়ে। 
ন্[। আচ্ছা, গুটি বেরনর পর অরের অবস্থা কি রকম হয়? 
ধা। তখন জর কনে এসে । 
স্থ। কত দিনের মধ্যে বসন্তে পুজসঞ্চার হয়? 
ধা। সচরাচর ছয় কিন্ব! আট দ্বিনে পুজ হ'য়ে থাকে । 
স্থ। আচ্ছা, গুটি পাকলে কি রস নির্গত হয়? 
ধা। হাঁ, পরিণত হঃলে ফেটে রন নির্গত হ'তে থাকে। 
স্থ। কত দিনপরে খোলস উঠতে থাকে । 
ধা। চৌদ্দ দিনে গ্রার খোলন উঠতে থাকে। 
স্থ। আচ্ছা, এর পরে কি আর কোন উৎপাত থাকে ? 
ধা। গাকে বৈকি? রোগ কঠিন হলে অধিক দিন পর্যযত্ত 
ম্বাথাকে আর সেই সকল স্থানে দাগ ও গর্থ থাকে। 
স্থ। আচ্ছা; বসন্তের মধ্যে কি কোন জাত্তি আছে? 
ধা। আছে বৈকি? এক প্রকার বসস্ত আছে, তাকে ধুকড়ে 
ব1 চামদল বসন্ত খলে ? 
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স্ব। ধুকড়ে বসন্ত চিন্বার উপায় কি? 
ধা। যে বসন্ত এক লাগাড়ে অর্থাৎ লেপ আকারে হম তাঁকে 
ধুকড়ে বা চামদল বলে। 
স্ব। আচ্ছা, এ বসন্তে কিআঁর কোন লক্ষণ আছে? 
ধা। আছে, গুটি বা'র হু'বার পূর্বে রোগী প্রলাপ বকৃতে 
থাকে; বসন্ত প্রকাশ হ'লেও জর কমে না। 
স্থ। এছাড়া আর কি কোন লক্ষণ আছে? 
বা। আছে; নিশ্বাস কষ্ট ও পেটের ব্যথ! হয় । লাল ভাঙ্গে 
মুখ, ভিহ্বা আর গলকোষে ঘা হয়। ধুকড়ে বসস্তের 
সঙ্গে এ সব লক্ষণ দেখ! যায়। 
ভু। এ কঠিন রোগ সাংঘাতিক হয় কি? 
ধা। যদি এই সঙ্গে শ্বাস যন্ত্রের আর মস্তিষ্কের গদাহ থাঁকেঃ 
তবেই তো সাংঘাতিক হয়ে উঠে। 
'। পোড়। বসন্ত রোগে এত উপবর্গগ আছে গ1? 
ধা। বসন্ত বড় ভয়ানক ব্যাধি, এজন্য খুব লাবধান থাকা 
আবশ্তক্ক। প্রবীণ লোকমাত্রেই বসস্তের লক্ষণ অন্থগত 
আছেন, স্থতরাং এ বিষয়ে অধিক আর. কি বলব? 
স্। অনুগ্রহ করে আমাকে ছুই একটা লক্ষণ বলে দিন না? 
ধ1। আচ্ছা, আমি এক এক করে বলি, ভুমি বাছা ! মান 
রাখ 3-- ্‌ 
(ক) রোগ প্রকাশ হবার পুর্বে ভাল ঘুম হয় না৷ আর 
রোগী অস্থির হয়। | 
(খ) জ্বরের অবস্থায় গানের তাপ, পিপাসা, নাভী মোটা, 
কঠিন এবং দ্রুত হয়; ৃ 
১৬ 
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(গ) কখন কখন অধোর কখন ব| প্রলাপ, নিদ্রাবেশ, 
অদ্ধ মুদিত চক্ষু, হী! করে নিদ্রা ও নাক ডাকা, অথব। 
অত্যন্ত প্রলাপ আর হাত ছোড়। দেখ! যায়। 

(ঘ) গুটী নির্গত হওয়ার পূর্বে বুক সেঁটে ধরা আর 
তথায় অত্যন্ত চাপ বোধ; কাশি, গল ঘড়ঘড়ানী আর 
গেই সঙ্গে গ বমি বমি এবং বমনও হয়। 

(উ) বমি, উপর পেট ব্যাথা; চাপ দিলে যাতন। বুদ্ধ; 
আহারে একৃকালে অনিচ্ছা! । 

(চ) জিবে হাতা, কোষ্ঠ কঠিন, শিরঃগীড়া, গ। হা 
কামড়ানি) আর নড়লে চড়লে বৃদ্ধি বোধ; উগ্রস্বভাব, 
বুকে ফুটনির শ্ঠা় ব্যথা । 

(ছ) মাথা, পীঠ, কোমর ব্যথা? স্থির থাকলে বুদ্ধি) 
নডাচড়ায় কিছু আরাম বোধ। 

(জ) নিশ্বাস কষ্ট, উদরামর, সক্জাভেদ; অত্যন্ত পেট 
বেদনা, বমন; গুটি পাকৃবার অবস্থায় অত্যন্ত অস্থিরতা ও 
রাদন। 

(ন) মস্তিষ্কে উপসর্গ ; মুখমণ্ডল লাল, আলোক অসহি- 
ফুতা, মাথ। ব্যথা, প্রলাপ, অতান্ত পিপাসা, গা বমি বমি 
এবং বমন $ জিবের ধার জার অগ্রভাগ লাল, উপর পেট 
ফুলা, ব্যথা) টিপলে লাগে, বলক্ষয় এবং অঘোর। 

(ঞ) পাক ধরার অবস্থায় চক্ষুদীহ, নাক ও গল! টাটান, 
দুর্গন্ধ নিশ্বাস, লালভাঙ্গা, কাশি, স্বরভঙ্গ, চামড়া ফুলা, 
দেটেররা; অত্যন্ত পাতল! রাহে! কখন বা রক্ত ভেদ এবং 
স্বপ্নন কখন অত্যন্ত কোৎপাড়ে | 
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স। বসন্ত ষেকি ভয়ানক রোগ, তা বেশ বুঝতে পারেম। 
যে রোগে এমন সব লক্ষণ এবং অব্যক্ত বাতন। যে, রোগকে 
সাংঘাতিক তিব্ন আরকি বলযায়? 

ধ। বিশেষতঃ ছোট ছোট ছেলেদের হ'লে তো আর কথাঙ্ক 
নাই ) সেই জন্যই তে। ভোমাকে পুর্বেই বলেছি, সর্বাগ্রে 
টাকে দেওয়। খুব আবশ্তক। যা হ,ক বাছা! কথায় কথায় 
অনেক বেল। হয়ে পড়েছে, আর কাজও অনেক আছে 
ডৰে এখন আমি আসি। 2 ঈ 

ংশলোপের কারণ । 

ধা। বাছা! আজ তোমাকে একটা বড় দরকারী বিষয়ের ছুই 
একটী কথ! বলবৰ মনে করেছি। 

সু । আপনি ধে সকল উপদেশ দিয়েছেন্‌ তার মধ্যে অনাবশ্ঠক, 
বিষয় একটাও তো! দেখছি না; সবগুলিই প্রয়োজনীয় । 

ধ|।। সে কথ! সত্য বটে; বংশ-রক্ষা কার্ডে হলে থে সকল 
বিষয়ের প্রতি দৃষ্টি রাখা আবশ্তক, মোটামুটি সে' সব 
বিষয় বলে দিইছি, কিন্ত বাছা! যে সকল কারণে বংশ 
লোপ, সন্তান সকল হীন-বীর্ধ্য ও নান! রকম ঘ্বণিত রোগের 
আধার হয়, আজ সেই বিষয়ের ছুই একটা কথা বলে যাব, 

্। আপনি বড় ভাল কথাই মনে করে দিয়েছেন। তবে 
অনুগ্রহ করে বুনন! ? 

ধা। একটী মোট! কথ! মনে রেখ থে, বিশুদ্ধ অর্থাৎ পরিষ্কৃত 
রক্তই ঘকল সুখের মূল। আর অপরিফ্ত শোণিতই রোগ, 
শোক এমন কি বংশ পর্য্যন্ত বিলোী করে তুলে । 
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স্ু। কথাট। ভাল করে বুঝতে পাল্লেম না। 

ধা। মনে কর, শোণিত দারা জীব-দেহ রক্ষা পাচ্ছে শ্ঁতরাং 
সেই শোণিত্ত বিকৃত হ'লে, সেই সঙ্গে দেহ-যন্ত্রও যেবিকৃত 
হবে, এ আর আশ্চর্য কি? 

স্থ। হয!) এখন বুঝলেম। তবে দেখছি যে, রক্তবিকারের 
স্তায় অনিষ্ট'কর আর কিছুই নাই? 

ধা সে কথা আবার বলতে? অন্ত রকম রোগে কেবল ব্যক্তি- 
বিশেখ্মক যাতন! দরের; কিন্তু রক্ত বিকারে বংশানুক্রমে 
চিরকালের মত অকর্খা। আর অন্নায়ু করে তুলে। 

দু । রক্ত বিকৃত হ'লে যখন বংশ পরম্পরায় তাঁর কুফল সঞ্চার 
হয়, তথন তাতে উপেক্ষা! করার স্তায় মহাপাপ আর কিছুই 
নাই দেখছি? 

ধা। নে কথ! আবার বলতে ? যদি নিজের দেহ ও পুত্রাির 
স্বাস্থ্য এবং জীবন ভাল রাখতে ইচ্ছা! থাকে, তবে রক্ত 
বিশুদ্ধ রাখা আবশ্তক। 

দু ।' আচ্ছ।, কি কি কারণে রক্ত বিকৃত হ'য়ে থাকে? 

ধা । যদিও তাঁর অনেকগুলি কারণ আছে, কিন্তু তন্মধ্যে তিনটা 
কারণই প্রধান । 

ছ্। অনুগ্রহ করে সেই কারণ তিনটি বলুন। 

ধা। দেহে এমন একটা শক্তি আছে, যদ্বার৷ শরীরস্থ যন্তর-সমূহের 
দুষিত পদার্থকে ঘর্খ ও মল মৃত্রাদিরূপে নির্গত করে দের, 
কোন কারণে সেই.শক্তির হ্রাস হ'লে রক্ত বিকৃত হঃয়ে 
থাকে। 

হই । এই তো হ'ল একটা কারণ। 
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ধা। দ্বিতীয় কারণ পৈতৃক শোণিভ বিকৃত থাঁকলে,সস্তানাদির 
রক্ত বিকৃত হ'য়ে থাকে । 

স্ু। এখন অপর কারণটা বলে দ্রিন? 

ধা। উপদংশ কিন্বা পারদ বিষ শরীরে প্রবেশ কল্পে, রক্ত দূষিত 
হ'য়ে থাকে। 

ক্স। যে কারণ কয়টি বল্লেন, এ সকল কারণে রক্ত দূষিত হ'লে 
মহা অনিষ্ট করে তুলে, কেমন? | 

ধা। আঃ সর্বনাশ ! ওতে না হ'তে পারে এমন রোগই,শাই ; 
দুষিত রক্তে কুষ্ঠ পর্য্যন্ত হয়ে থাকে। এই বিকৃত রক্তে 
অনেক বংশ রোগ-শোকের আধার হঃয়ে উঠেছে। শোণিত 
শুক্র বিকৃত হয়ে কত শত বংশে জলগণুয পর্য্যন্ত লোপ 
হয়েছে! বরং বংশবিলোপ হও! ভাল, তত্রাপি বিকৃত 
রক্তে সন্তান উত্পাদন কর উচিত নয় । 

্ছ। এখন দেখছি যে বিকৃত রক্ত বিশিষ্ট লোকের স্তাঁয় মহা- 
পাপী পৃথিবীতে আর কেহই নাই। লোকে ইচ্ছ! করে তবে 
রক্ত বিকৃত করে কেন £ 

ধা। প্রারই দেখ মার, যুব! বয়সেই রক্ত বিকৃতের বীজ দেছে 
সঞ্চারিত হ'য়ে থাকে । 

স্ু। তার কারণ কি? 

ধা। যুব! বরসে ইন্্রিবাদি প্রবল হ'য়ে উঠে, তখন লোকের 
হিতাহিত জ্ঞান থাকে ন13 পতঙ্গবকল যেমন জলজ আগুনে 
ঝাঁপ দেয়, সেইরূপ যুবাগণ নান প্রকার কুকাযে। লপ্ত 
হয়ে শরীরের রক্ত বিকৃত করে তুলে। শেষে বংশ পর. 
ম্পরায় ভার বিষময় ফল ফলে থাকে৷ 
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স্থু। তবে যেন যুবাদের দোষেই এত অনর্থ ঘটে উঠে? | 
ধা। সে কথ! অবার বলতে? এঁ সকল নরপ্রেতের! অবশ: 
স্বীয় স্বীয় স্ত্রীদিগের পর্য্যন্ত রক্ত বিকৃত করে মহা অনর্থ. 
ঘটিয়ে থাকে। ্ 
স্থ। যুবক ও ষুবতীগণ যদি একটু বুঝে চলে; ভবে দেখছি, 
বংশগত শোণিত শুক্র বিকৃত হয় না? ্ 
ধা। তুমি বাছ।! মোটের উপর এই জান্বে, মহারোগ, বংশ 
"ন্নৈপ প্রভৃতির মূল কারণ শোণিতশুক্র-জনিত বিকৃতি: 
অতএব যদি বংশ রক্ষা, নিজের ও সন্তানের বল-বীর্য) স্বাস্থ 
এবং দীর্ঘ জীবন কামন! কর) তবে শোণিত শুক্র নির্ধজ 
 ব্রাঁথতে ফত্ব করা উচিত। সে যা হ'ক কথায় কথায় অনেষ্। 
বেল! হ'য়েছে, এখম তবে আসি, বদি আবার সময় হর, 
কিছু দিন পরে দেখ! কর্ব। 





